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Liebe HT16 Freunde,

Thilo Sarrazin hat einen Stein ins Wasser
geworfen und damit erneut eine Debatte
liber die Integrationsbereitschaft von Mit-
blrgern mit Migrationshintergrund ausge-
I6st. Verbramt mit Vererbungstheorien und
Annahmen zur Intelligenz von Menschen
unterschiedlichster Herkunft hat er leider die
Grenzen des Ertrdglichen Uberschritten,
dennoch ist es ihm gelungen, das Thema
nicht nur den Stammtischen unseres Lan-
des zu Uberlassen.

Sport kennt alle Sprachen, Integration durch
Sport ist mehr als ein Slogan. Die Bilder von
unserer erfolgreichen FuBballinationalmann-
schaft, zu der auch viele Leistungstréger mit
auslandischem Hintergrund gehoren, haben
wir noch vor Augen. Mittlerweile hat fast
jedes zweite Kind in Hamburg einen Migra-
tionshintergrund. Nach dieser Definition
handelt es sich um Kinder, bei denen min-
destens ein Elternteil nicht in Deutschland
geboren ist. Ich freue mich, dass viele dieser
Kinder auch den Weg in unseren Verein ge-
funden haben und somit die HT16 ein Stiick
unserer Gesellschaft abbildet. Leider gelingt
es uns noch nicht ausreichend, auch deren
Eltern flr unseren Verein zu gewinnen.

Vorsitrender Sven Dahigaard

Dennoch missen wir aufmerksam bleiben,
damit sich nicht immer mehr Menschen von
unseren Werten und Kulturvorstellungen
entfremden und rickschrittliche Parallelge-
sellschaften bilden, obwohl sie zum Teil hier
in Deutschland geboren worden sind, unse-
re Sprache sprechen und unsere Schulen
besucht haben.
In unserem Vereinsalltag mit seinen zahirei-
chen Mannschaften und Trainingsgruppen
wird Integration ganz normal gelebt und
erlebt. Sport baut Briicken, fordert die Ge-
meinschaft und setzt Grenzen. Wir setzen
dabei auf Fairplay und Toleranz auf beiden
Seiten.

Ihr Sven Dahlgaard
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Junge Talente gesucht

Die Ursprungsspartart der Hamburger Turmerschaft
hat Zukunft. Seit 1816 begeistern sich Jungen und
Madchen in unserem Verein fir das klassische Tur-
nen. Wer neugierig ist, findet bestimmt ein passen-
des Angebot zwischen Eltern-Kind-Turnen, Klein-
kindturnen, Kinderturnen, Kunstturnen

schnell - stark - schlau

Die SPORTFUXXE feiern ihren ersten Geburistag

und begeistern hunderte von Grundschul-Kindern.

Seit Beginn des neuen Schuljahres sind die rotfelli-
gen Racker an vierzehn Standorten aktiv und brin-
gen Jungen und Madchen in Bawegung.

Jetzt wird durchgestartet

Die Delegierten der Abteilungen freuten sich (ber
den positiven Jahresabschluss und bestatigten
zahlreiche Vorstandsmitglieder in ihren Amtern. Das
hochste Gremium des Vereins nahm sich ausglebig
Zeit zur Beratung und falite Entscheidungen

Neues aus der HT16

Die Sanierungs-Offensive im Sportzentrum Sieve-

kingdamm geht weiter, frische Gesichter in der Ge-
schaftsstelle, Forderverein zur Sportférderung ge-

griindet und Integration als neues explizites Hand-
lungsfeld der HT16

Neues aus den Abteilungen

Tag der Offenen Tir im Fitness-Studio, Gummi-
bérchen-Cup der Judoka, Handball-Sieg gegen
den THW Kiel, Deutsche Meisterschaften im Bo-
xen, Volleyball-Erfolge, Tag des Tanzens, erfolgrei-
che Kyu-Prifungen im Karate und Deutsche
Meisterschaften im Schwimmen

Veranstaltungen

Am 25. und 26. September wird zum vierten Mal der
Hamburger Sprint-Cup ausgetragen. Im Dulsberg-
Bad schwimmen junge Helden und Top-Athleten um
die Wette. Wer ganz dicht ran will an die Schnells-
ten, muss hin
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TURNEN

Junge Talente gesucht

Turnen an Gerdten ist die Keimzelle der Hamburger Turnerschaft. Seit
1816 begeistern sich Jungen und Méadchen fiir das klassische Turnen und
viele bleiben ihr ganzes Leben dabei. So treffen sich inzwischen drei Ge-
nerationen von Turnerinnen und Turnern in unterschiedlichen Trainings-
gruppen im Sportzentrum Sievekingdamm. Wer neugierig ist, findet mit
Sicherheit ein passendes Angebot zwischen Eltern-Kind-Turnen, Klein-
kindturnen, Kinderturnen, Kunstturnen und Rhythmischer Sportgymnastik.

Turmen an Geréten ist die Keimzelle der
Hamburger Turnerschaft. Seit 1816 be-
geistern sich Jungen und Madchen fir

Beeindruckend in Athletik und Grazie:
Katja Skrobova an den Seilen

das klassische Turnen und viele bleiben
ihr ganzes Leben dabei. So treffen sich
inzwischen drei Generationen von Turne-
rinnen und Turnern in unterschiedlichen
Trainingsgruppen im Sportzentrum Sieve-
kingdamm. Wer neugierig ist, findet mit
Sicherheit ein passendes Angebot zwi-
schen Eltern-Kind-Turnen, Kleinkindtur-
nen, Kinderturnen, Kunstturnen und
Rhythmischer Sportgymnastik.

.Wir wollen in der HT 16 eine Turntalent-
schule des Deutschen Turner Bundes
grinden", beschreibt Christel KieBlich
die jingsten ambitionierten Plane der Ab-
teilung. Die vitale 61-Jahrige verspriht
Lust auf Turnen, egal, wo sie angetroffen
wird. Bereits ihr Vater Willfried Lahrs
leitete die Turnabteilung mit viel Elan. Va-
ter und Tochter sorgten auch fir heraus-
ragende sportliche Erfolge. Doch das ver-
heimlicht Christel gern und macht wenig
Aufhebens um das generationeniibergrei-
fende ehrenamtliche Engagement. Viel
lieber redet sie Uber die zuklnftigen Mog-
lichkeiten fiir das Nachwuchs-Turnen:

Eleganz am Boden erfordert stundenianges Uben

Wir wollen in der HT16 in den néchsten
Jahren in Hamburg die besten Kunstturne-
rinnen ausbilden und diesen ermdglichen
auf olympischer Ebene zu turnen. Gerdt-
turnen férdert koordinative und konditio-
nelle Fahigkeiten und entwickelt Mut, Wil-
len und Selbstbeherrschung — eine ideale
Charakterschule.”

Wer sich von der Qualitat der grundlegen-
den Ausbildung (iberzeugen méchte, be-
sucht ein Turntraining in Halle A und
schaut den Trainerinnen Julia Hilbert und
Theresa Lange und den jungen Madchen
zu. In der weitldufigen Trainingshalle sind
Schwebebalken, Mini-Trampolin  und
Turnboden aufgebaut und mit viel loben-
den Kommentaren und detaillierter Kritik
werden die Turnerinnen durch das Training
begleitet. Wenn eine der noch nicht
schulpflichtigen Mé&dchen vom Schwebe-
balken fallt, werden drei Liegestitze aus-
gefiihrt und mit einem L&cheln schnell
wieder auf den Balken gestlrmt.

Doch nicht nur fiir Madchen gibt es Turn-
angebote. Peter Kohlbrandt leitet freitags
eine spezielle Turngruppe fir Jungen. Im
Alter von 7 bis 14 sind die Aktiven und
trainieren regelméaBig zwei Mal pro Woche
die Grundlagen der Turnkunst. ,Die eher
athletischen Gerédte wie Barren, Pferd und
Ringe stehen bei uns tendenziell im Vor-
dergrund, aber auch am Boden wird he-
rumgeturnt.* Christel KieBlich ist stolz auf
die Bandbreite des Turnens in der HT16:

HT16 Spiegel



Wir haben mit Peter, Julia, Theresa und
Alex ein tolles Team!" Letztgenannter ist
Alexander Palnau, der in der zurlicklie-
genden Saison das Turnteam der HT16 in
der 1. Bundesliga betreute. Die Spitze des
Eisbergs. Mit ihm betreuen Waldemar und
Natalie Koop, Alla Zirkova und Bente
Gneckow gemeinsam die erfolgsorien-
tierten Turnerinnen im Landesleistungs-
zentrum in der AngerstraBe. Erstmals war
mit dem Team der HT16 wieder eine
Mannschaft aus Hamburg in der héchsten
Deutschen Turnliga vertreten. Fir leis-
tungssportliche Talente ist die HT16 eine
Top-Adresse in Hamburg”, weiBl Alexander
Palnau.

Aus Hamm nach Olympia

Mit Yvonne Musik nahm eine ehemalige
HT16-Turnerin an den Olympischen Spie-
len in Athen teil und Louisa Knapp wech-
selte vor wenigen Monaten an den Bun-
desstiitzpunkt des DTB nach Leipzig.
Aktuell ist Palnau wieder auf der Suche:
«Wir suchen interessierte Madchen im
Alter von 4 bis 8 Jahren, um deren Bega-
bungen und Fahigkeit systematisch zu
férdern.”

Ideale Einstiegssportart

Nicht nur turnerischen Spitzensport orga-
nisiert die HT16 — der verborgene Teil des
Eisbergs ist stets groBer als vermutet.
Besonders beeindruckend die turnenden
Senioren mit waschechten, weiBen Turn-

hemden. Die U60-Turner treffen sich
zweimal in der Woche, zeigen, dass sie
nichts verlernt haben und genieBen das-
gemeinsame Training.

Karen Strumann und Jennifer Sberna
leiten den Bereich Kinderturnen seit mehr
als zwei Jahren und bewegen in ihren
Trainingsgruppen mehrere Dutzend Jun-
gen und Mé&dchen. Fir die 25jahrige Karin
Strumann ist Kinderturnen eine ideale
Einstiegssportart: motorische Vorausset-
zungen werden geschaffen und die Kor-
perwahrnehmung geschult. Doch es miis-
sen nicht alle beim Tumen bleiben: ,Beim
Kinderturnen ist es wichtig, den Kindern
mégliche Perspektiven aufzuzeigen. Die
HT16 bietet viele Sportarten an, die die
Kinder nach dem Kinderturnen nahtlos
oder bereits parallel wahrnehmen kdénnen.
lch will Lust auf Bewegung vermitteln®,
erlautert Karin Strumann ihr Vorgehen. Die
Mativation der angehenden Sportlehrerin
ist schnell gefunden. .Es macht immer
wieder Freude zu sehen, wie die Kinder
SpaB an der Bewegung haben, sich aus-
probieren und ihren sportlichen Erfah-
rungshorizont erweitern.”

Bereits mit acht Monaten kénnen Eltern
mit ihren Kindern gemeinsam Bewe-
gungserfahrungen machen und die moto-
rische Entwicklung ihrer Jingsten fordern.
Die ehemalige aktive HT16-Turnerin Jenni-
fer Sberna, selbst Mutter, gestaltet den
Einstieg abwechslungsreich - inklusive
gemeinsamen Singens. Der groBe Zulauf
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Jennifer KieBlich: Hamburgs erfolgreichste Turnerin

TURNEN

Turnend die Welt entdecken und den
eigenen Korper erfahren

belegt die Attraktivitdt des Angebots. ./n
den néchsten Monaten wollen wir unsere
beliebten Kleinkinder- und Kinderturn-An-
gebote auch auBerhalb unseres Sportzen-
trums am Sievekingdamm anbieten. Wir
wollen Turnen als eine der klassischen
Einstiegssportarten in St. Georg und der
Horner Geest anbieten”, beschreibt HT16-
Geschaéftsfiihrer Andreas Wolff die Pldane
zum Ausbau der Abteilung. Auch kurze
Beine filhren dann auf kurzen Wegen zum
Ziel.

Mitmachen ist einfach:
Turnen fiir Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren am Dienstag und Donnerstag
von 15.00 bis 16.00 Uhr in Halle A im
Sportzentrum Sievekingdamm.




SPORTFUXXE

schnell - stark -

FUXX-Jubel beim Hammer Lauf: Lebenslanges Sporttreiben beginnt in der Grundschule

schlau

Die SPORTFUXXE der HT16 feiern ihren ersten Geburtstag: Gesund, munter
und fleiBig gewachsen, sind die kleinen rotfelligen Racker. Unter dem
Motto ,,schlau — stark — schnell” erlebte die HT16 einen ungebrochen gro-
Ben Strom an neuen Mitgliedern, die das sportarteniibergreifende Angebot

an Grundschulen nutzen.

Zum neuen Schuljahr sind die SPORT-
FUXXE an vierzehn Standorten aktiv — neu
hinzugekommen sind die Grundschulen
Fritz-Kéhne, Beim Pachthof, Sterntaler-
straBe und SchimmelmannstraBe.

Die SPORTFUXXE sind eine Erfolgsge-
schichte. Oliver Weinel, Programmkoor-
dinator des Projekts, berichtet mit horba-
rer Begeisterung: “Seit dem Projektstart
vor einem Jahr sind knapp 200 Jungen
und Méadchen, die vorher in keinem Sport-
verein aktiv waren, Mitglied der HT16 ge-
worden und nehmen mit viel Freude re-
gelmaBig das Trainingsangebot an ihrer
Schule wahr." Das erste Halbjahr ist fir
die SPORTFUXXE kostenlos, danach ist
der requlédre Beitrag fir Jugendliche zu
zahlen. ,Mebhr als 90% der Jungen und
Maéadchen bleiben dabei®, weif} Oliver Wei-
nel. ,Das spricht fir die Attraktivitdt des
Angebots und die tolle Arbeit der SPORT-
FUXX-Trainerinnen und -trainer. Unser Ziel
ist es, die Kinder durch die gesamte
Grundschulzeit zu begleiten und sie an
ihre Lieblingssportart heranzufihren." Das
angestrebte Ideal ist lebenslanges Sport-
treiben. Ungeféhr zwei Wochen nach Be-
ginn des neuen Schuljahres starten an

allen beteiligten Grundschulen die Trai-
ningsangebote fir die neuen 1. Klassen.
Die Trainings fir die bestehenden Grup-
pen aus dem letzten Jahr laufen weiter. In
enger Kooperation mit den Schulleitungen

Viel SpaB beim gemeinsamen Spiel

und Klassenlehrerinnen werden auch au-
Berschulische Aktivitaten durchgefiihrt,
unter anderem die Teilnahme an der Kin-
derolympiade und dem Schulturn-Cup.
Hierbei werden die SPORTFUXXE oft von
ihren Familien begleitet und unterstiitzt.
.Die positive Grundstimmung der Trai-
ningseinheiten Ubertragt sich dann meist
auf Eltern und Geschwister, so dass alle
begeistert sind", schildert Weinel seine
Beobachtung.

Erfolgreich war auch die Ferienveranstal-
tung SOMMERFUXX: Eine Woche lang
wurde Kindern von 6 bis 10 Jahren ein
offenes Bewegungsangebot an der Schule
Hermannstal gemacht. Zu Tagesbeginn
konnte ein gemeinsames Frihstlick ein-
genommen und danach drei Stunden mit
viel SpaB verbracht werden. ,Die SOM-
MERFUXXE wird es auch im néchsten
Jahr geben®, versprach Weinel unter lau-
tem Jubel der Kinder beim Abschlussple-
num.

Die SPORTFUXX-Verantwortlichen der
HT16 muissen in den kommenden Wochen
die Auswirkungen der Nicht-Einfihrung
der Primarschule berlcksichtigen. ,Das
Ergebnis der Abstimmung verhindert einen
groBBen Entwicklungsschritt fur die Schu-
len. Vielen Schulkindern werden Bildungs-
chancen verwehrt — das ist ungerecht,
aber so gewollt von der Mehrheit der Ab-
stimmenden”, bilanziert Projektleiter Oli-
ver Camp.

HT16 Spiegel



Jetzt wird durchgestartet...

Trotz der anstrengenden Temperaturen, trotz spannender FuBballspiele im
Fernsehen, haben 56 stimmberechtigte Delegierte in Halle E der zweistiin-
digen Vortrage unseres Vorstandes gelauscht und tapfer vor sich hinge-

schwitzt.

Das vergangene Jahr hat unter Beweis
gestellt, dass mit SparmaBnahmen Vieles
erreicht werden kann. So sind wir jetzt
wieder in der Lage, ein hauptamtliches
Leitungsteam, das zum Teil ein Jahr lang
ehrenamtlich gearbeitet hatte, mit Andre-
as Wolff und Detlef Schulze zu beschaf-
tigen. Fir die Mitgliederverwaltung, eine
Schilsselfunktion fir die gesamte Verwal-
tung, wurde eine weitere Personalressour-
ce geschaffen.

Dank engagierter Trainer verzeichnet un-
sere HT16 eine ausgezeichnete Nach-
wuchsarbeit. Das Fitness-Studio zeigt
sich stabil, muss aber mit hohen Quali-
tatsanforderungen kampfen.

Der Sportpark Ojendorf, unser kleines
Schmuckstiick am See, tragt sich durch
gute Vermarktung. Der Hammer Lauf,
erstmals ausgefiihrt, gleich ein Kniller,
wartet auf Weiterflhrung.

Konsolidierung abgeschlossen

Der Wirtschafts - und Kassenbericht, von
Torsten Schulz mit verstecktem Humor
und Optimismus ausstrahlend vorgetra-
gen, kann ein erfreuliches Ergebnis pra-
sentieren: 2008 noch kurz vor der Insol-
venz, sind wir jetzt einen deutlichen
Schritt vorwérts gegangen und konnen
der Zukunft mit aufmerksamen und wa-
chen Augen entgegen sehen. Die Konsoli-
dierungsphase der HT16 ist abgeschlos-
sen und gelungen. Was natdirlich nicht
bedeutet, dass wir jetzt unbeschwert aus
dem Vollen schopfen kénnen.

Die 56 Delegierten nahmen den Rechen-
schaftsbericht des Vorstandes und das
Ergebnis der Rechnungspriifer entgegen
und entlasteten den Vorstand einstimmig,
stimmten ohne Gegenstimmen den Wahl-
vorschlagen zu und billigten den Kurs fir
das néchste Jahr.

Mit der héchsten Ehrung der HT16, der
Hans Reip-Schale, wurde Sabine Bott-
cher ausgezeichnet. Sie engagiert sich
seit Jahren ehrenamtlich fir die FuBballju-
gend und scheut sich hier vor keiner Ar-
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beit. Egal, ob es ums Trikotwaschen,
Betreuung der Kinder, Organisation des
Jugendspielbetriebes, oder aber auch
ums “"Taxifahren" geht, sie ist selbst-
verstandlich fir alles ansprechbar.

Die kleine Erinnerungsschale wurde Edith
Maurer Uberreicht, die im unermidlichen
Einsatz fiir ihre Senioren téatig war und die
Schale im letzten Jahr erhielt.

Durch die Initiative von Andre Nobbe und
Wolfhard Klatt wurde der HT16-Forder-
verein gegriindet, der fiir die Offentlich-
keitsarbeit unseres Vereins von groBer
Bedeutung ist. Diese beiden Herren bilden
den neuen Vorstand der HT16 Sportforde-
rung e.V.

Satzungsanderungen angenommen

Es wurde eine Reihe von Satzungsande-
rungen vorgeschlagen. Einmal ging es um
die Neuausrichtung des Vorstandes mit
neuen Aufgaben und Zustandigkeiten. Mit

DELEGIERTENVERSAMMLUNG

der Verteilung der Lasten auf mehrere
Schultern werden wir die Aktivitdten des
Vorstandes noch steigern koénnen. Auch
die Wahl eines Jugendwartes sowie die
Vertretung von Mitgliedern aus den Abtei-
lungen, die keinen Wettkampfsport anbie-
ten, wurden neu geregelt.

Ganz neu im Vorstand begriiBen wir den
Juristen Christian Bottger, jetzt zustandig
fir das neue Vorstandsamt fiir Kommuni-
kation und Informationstechnologie sowie
Marcus Moser, der sich zukinftig der
Forderung des Ehrenamtes widmen wird.
Sven Dahlgaard stelite sich zum wieder-
holten Male fiir das Amt des Vorsitzenden
zur Verfligung, was mit groBem Applaus
begriiBt wurde. Alle Wahlen erfolgten mit
(iberwéltigender Zustimmung und nur
einer Enthaltung.

Keine gqualenden Fragen, keine Ausreden,
endlich eine Versammiung, die alle Betei-
ligten mit guten Gefiihlen in den herrlichen
Sommerabend entlassen konnte.

Ehrung fiir Edith Maurer flir langj#hriges Engagement im Senjorensport
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HT16 Sportforderung -
Der Forderverein fiir die HT16

Auf der Delegiertenversammiung am
28.06. war es soweit: André Nobbe und
Wolfhard Klatt gaben den offiziellen
Startschuss fir den ,HT16 Sportférderung
e\." - dem Forderverein zugunsten der
HT16. In einer kurzweiligen Présentation
wurden der Ansatz und das Foérderkon-
zept naher erlautert. ,Wir wollen den
Sport und die Vereinskultur der HT16 fi-
nanziell unterstitzen®, so André Nobbe.
.Gerade nach den schwierigen Zeiten in
den Jahren 2008/2009 ist es nun wichtig,
dass sich die HT16 mit einem gesunden
Selbstvertrauen als GroBverein in Ham-
burg zuriickmeldet und zeigt, dass es wie-
der vorwérts geht. Hier wollen wir einen
finanziellen Beitrag leisten".

Wolfhard Klatt: .Die Unterstatzung durch
einen Férderverein findet in Hamburg be-
reits an vielen anderen Orten statf, wie
beispielsweise dem Planetarium oder bei
Hagenbeck. Auch im Bereich von Sport-
vereinen erdffnet ein Forderverein viele
neue Méglichkeiten. Unser Engagement
kann sehr unterschiedlich aussehen: Von
der Unterstitzung eines einzelnen HT16-
Spitzensportlers Uber die Férderung von
z.B. Jugendprojekten bis hin zur Beglei-
tung von Gesamtvereinsmanahmen ist
Vieles denkbar".

Nun gilt es zundchst einmal, mdglichst
viele Mitglieder zu gewinnen. ,Wir hoffen,
dass unter den fast 5000 Mitgliedern der
HT16 viele dabei sind, die sich unserer
Idee anschlieBen und bereit sind, den Ver-
ein mit einem Jahresbeitrag von 60 Euro
zu unterstitzen. Im néachsten Schritt wol-
len wir dann auch mit Nichtmitgliedern
und den Gewerbetreibenden der ndheren

Maotiviert ans Werk Carsten, Marous und Tim

Umgebung (ber unser Forderkonzept
sprechen”, so André Nobbe weiter.

Neben der aktiven Mitarbeit bei Events
der HT16 soll es auch eigene Veranstal-
tungen der HT16 Sportférderung geben.
Dieses kénnen z.B. Fachvortrige zu inte-
ressanten Themen oder die Durchflhrung
von Turnierveranstaltungen sein.

Jeder ist herzlich willkommen: Bereits ab
60 Euro pro Jahr ist eine Mitgliedschaft
mdglich, darliber hinaus sind auch einma-
lige Spenden willkommen und erwiinscht.
Jedes Mitglied hat die Gelegenheit, am
Geschehen und Wirken der HT16 Sport-
férderung aktiv teilzunehmen.

ﬁeitere Informationen gibt es bei
André Nébbe, Tel.: 0179 / 535 00 90
oder 040 / 22 62 39 40.

Frische Gesichter

Seit Anfang August beleben drei freundli-
che Herren die Geschéftsstelle. Tim Fréh-
lich ist der Jingste und gerade 18 Jahre
alt. Er absolviert ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Sport und hat seinen Hauptein-
satzbereich im Kinder - und Jugendsport.
Tim assistiert vor allem den Trainerinnen
und Trainern der SPORTFUXXE, hilft bei
Veranstaltungen und unterstiitzt die Arbeit
der Geschéftsstelle. Tim wird zusatzlich
seine jingst erworbene Trainerlizenz ein-
setzen, um an weiterfiihrenden Schulen
Volleyball-Angebote zu leiten. In seiner
Freizeit ist Tim mit dem VC Olympia Ham-
burg als Mittelblocker in der Regionalliiga
am Start.

HT16 Spiegel



Carsten Henkel hat seine Ausbildung
zum Sport- und Fitnesskaufmann in der
HT16 begonnen und will die wirtschaftli-
chen Hintergriinde des organisierten
Sports ausfiihrlich kennenlernen. Der 33—
Jahrige wird seine Arbeit als Trainer im
Gerdtebereich des Fitness-Studios fort-
setzen, um dort seine sportfachliche Qua-
lifikation einzusetzen. Wahrend der drei-
jahrigen Ausbildung durchiauft der gebir-
tige Mecklenburger unterschiedliche
Schwerpunkte in der Administration. E-
benfalls neu am Sievekingdamm ist der
studierte Sport-Okonom Marcus Weber.
In einem halbjahrlichen Praktikum ergénzt
der 33-Jahrige sein theoretisches Wissen
mit praxisnahen Einblicken in eine moder-
ne Sport-Organisation. Seinen Abschiuss
erwarty Marcus an der Universitat Pader-
born. Neben der Redaktion der HT16-
Homepage soll er die Geschéftfihrung bei
anstehenden strategischen Entscheidun-
gen wissenschaftlich beraten.

Instandsetzung

Der Investitionsstau im Sportzentrum am
Sievekingdamm wird Stuck fur Stick auf-
geldst. Jlngstes Beispiel sind die In-
standsetzungen der Sportboden in Halle

Hochwertige Arbeit kann auch Spafl machen
Bodenerneuenung in Halle D
C und E sowie Gym 2 des Fitness-Studi-

0s. Mit neuer Versiagelung sind die Sport-
flachen wesentlich attraktiver und passen

Kontakt

Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V.
Sievekingdamm 7

20535 Hamburg

Im Internet zu finden unter www.hi16.de

Aligemeine Informationen
birgit.bachmann@ht16.de

2517490
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nun zum optischen Standard der bereits
frisch gestrichenen Wande. Komplett er-
neuert wurde der FuBboden in Halle D -
mit Hilfe bezirklicher Sondermittel wurde
ein nach neuesten Erkenntnissen aufge-
bauter Sportboden durch ein Fachunter-
nehmen eingebaut. Halle D steht nach der
Ermeuerung in den Sommermonaten wie-
der fir Gymnastik und Kampfsport zur
Verfigung. Ohne die parteilibergreifende
Unterstitzung der Hammer Regionalpoli-
tiker ware die Realisierung dieser lange
notwendigen Verbesserung nicht maglich.

Integration durch Sport

Der Deutsche Olympische Sportbund
mochte Ober Bewegungs-, Spiel-, und
Sportangebote zur gesamtgeselischaftli-
chen Integration von Migrantinnen und
Migranten beitragen. Mit Initiativen, die
die Integration und den Dialog der Kultu-
ren fordern, mochte die HT16 Menschen
aus anderen Kulturen fir das Sporttreiben
und die ehrenamtliche Mitarbeit gewinnen.
HT16-Vorstandsmitglied Marcus Moser
koordiniert die vereinsinternen Bemihun-
gen, passende Konzepte fir die sportliche
Sozialarbeit in diesem wichtigen Hand-
lungsfeld zu entwickeln. In allen Altersstu-
fen gilt es, Integrationshindernisse festzu-
stellen und zu Oberwinden, den Kontakt
zur Bevdlkerung ohne Migrationshinter-
grund zu férdern und die Entwicklung von
sozialen Kompetenzen und Lebensper-
spektiven zu unterstitzen. Die hohe Kon-
zentration von Migrantinnen und Migran-
ten in zahireichen Hamburger Stadtteilen
und die stetig ansteigende Anzahl von
Menschen mit Migrationshintergrund ma-
chen es notwendig, sich diesem Bevolke-
rungsteil zuzuwenden.

Lust auf Line Dance?

Line Dance ist der Oberbegriff fir diese
Gruppentanze, zu denen man sich einzeln

Fitness-Studio
detlef.schulze@ht16.de
Reha- und Gesundheitssport
jutta.vis@ht16.de
Seniorensport, Gymnastik
edgar.toth@ht16.de
Mitgliederverwaltung
ina.noebbe@ht16.de

251749-40

251749-20

251749-29

251749-30

NEUES AUS DER HT16

oder zu mehreren melden kann. Es be-
deutet eine Mischung aus Line Dance im
Country- und Westernstil, aber auch Sal-
sa-, Latein- und Partydance und ist ge-
eignet fir jedes Alter, egal ob fir Singles
oder Paare, man muss einfach nur Spafl
an der Bewegung zur Musik haben. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginn: Mittwoch, 22. September
11.30-13.00 Uhr, Sportzentrum Halle E
Leiterin, Tanzsport-Trainerin Anke Kuhlen-
schmidt, hat eine Vielzahl an fiotten Tan-
zen im Repertoire, die SpaB machen und
auch auf privaten Feiern oder Familien-
veranstaltungen ein Highlight sein kdnnen.
Der Zusatzbeitrag flr Mitglieder betrégt
€9,00, Nichtmitglieder zahlen €19,00 pro
Monat.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Anmeldung bitte bis 15. September in der
Geschaftsstelle.

Sportreise nach Decin / Tschechien

Vom 2. bis 9.10. fahren 18 Méadchen und
Jungen im Alter von 10 bis 14 Jahren auf
eine gesundheitsportlich ausgerichtete
Reise nach Decin in Tschechien. Die mit-
telgroBe Stadt an der Elbe im Norden der
Tschechischen Republik, liegt nahe der
Grenze zur Bundesrepublik Deutschland
am Rande des beliebten Wander- und
Ausflugsgebietes Bohmische Schweiz..
Auf dem groBen Spiel- und Sportgelande
unseres Hotels befinden sich: Leichtathie-
tik- und FuBballstadion, Tennisplétze, und
Sporthallen. Flr 125 € konnen Kinder aus
Familien mit geringem Einkommen dabei
sein. Reiseleiter Heiko Henning und sein
Team haben Stadtbummel und Besuch
von Freizeitbad, Zoo und Wanderungen
zum Prebischtor (bekannt aus dem Kino-
film Narnia) vorgesehen. Enthaltene Leis-
tungen sind Unterkunft in 3-Bett-Zim-
mern, Frihsticksbuffet, Mittagessen und
Abendbuffet, Fahrkosten und das kom-
plette Sport- und Freizeitprogramm.

SPORTFUXXE
oliver.camp@hnt16.de
Geschiftsfilhrung
andreas.wolff@ht16.de
Kindergarten

Monika GroBmann
Restaurant

Thomas Schumacher

251748-21

251749-49

25493265

25313483
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HAMBURG |
ENERGIE

Hamburg Energie liefert bereits seit
Anfang 2010 sauberen Strom aus
Wind- und Solarenergie an die HT16.
Im Rahmen der Okologischen Part-
nerschaft konnen HT16-Mitglieder
jetzt bei Umstellung auf HE einen Mo-
nat beitragsfrei bei der HT16 trainie-
ren - und die HT16 erhdlt einen Zu- |
schuss zur Jugendarbeit. H

Umstellungsauftrage liegen an der
Rezeption aus. Infos unter
Hamburg Energie GmbH
Billhorner Deich 2

20539 Hamburg

040 3344 1010
info@hamburgenergie.de
www.ich-schliess-mich-an.de
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Fahrrédder fahren fir HT16 Mitglieder
von Pagels besonders glnstig. Jens
Meer verkauft, repariet und bietet
Mountainbiketouren und Seminare
rund um Fahrtechnik flr Mountainbike-
Rennradfahrer an. HT16 Mitglieder

4 | )
wellfigura @3

Unser Partner fir Eméhrungsberatung
kimmert sich mit der Schwesterfirma
GRS zusammen bereits um die HT16-
Bundesliga Turnmannschaft. Beim +
speziellen Konzept, das man haufig
auch mit Uberweisungsschein nutzen
kann, geht es nicht nur ums Schianker-
werden, sondermn um eine optimale
Erndhrung zur Verbesserung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit und des
Wohlbefindens.

GEWICHTS-REGULATIONS-SYSTEM

HT16 Mitglieder kénnen hier etwas fur
lhre GEWICHTS-REGULATION und
Gesundheit tun. Abnehmen und
schlank bleiben zu Sonderkonditionen.

Kontakt:

Wiebke Elsner
Fuhisbiittler Str. 122
22305 Hamburg
040 27 16 46 72
info@wellfigura.de |
www.wellfigura.de |

Alexander Arlart und sein Team aus der
Carl-Petersen-StraBe haben eine spe-
zielle Betreuung fir HT16-Mitglieder

und beraten gerne. 1

Kontakt:

Alexander Arlart
Carl-Petersen-Strafie 53,
20535 Hamburg

040 250297 2
info@wolfshagen-apotheke.de

www.wolfshagen-apotheke.de
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Inhaber Andreas Meyer konzipiert be-
reits seit Jahren Nordic Walking Reisen
fur die HT16. Nun bietet er allen HT16-
Mitgliedern bei ihrer Reisebuchung |
Sonderkonditionen an.

Und wiederum profitiert auch die HT16
davon, wenn Sie eine Reise buchen.

e —

bekommen Sonderkonditionen. ~ Kontakt:
Andreas Meyer
Kontakt: L 2% i T HartwicusstraBe 6
s M. GuTSCHEIN 22087 Hamburg
EUR S SnThpan 93 fir einen Erndhrungs-Check-up 04032044098
22111 Hamburg info@u-rd.de
0406518386 Ernt P s BOWaf D wrupot | Aate o o m.mm“‘msl-“
infoGfahrrad-pagels.de e g A
www.fahrrad-pagels.de
s | =sSTmmnne e
— 4
F R AN KE / Partner der Public-Relations
H T19 Sponsoring
KOMMUNIKATION Marketingberatung
. . Eventkonzeption
Nehmen auch Sie unsere Erfahrung in Anspruch! Eventmanagement
franke@franke-kommunikation.com  Tel. 0178-3136892 Moderation



Das hat Spaf3
gemacht

Am 19. Juni 2010 war es endlich wieder
so weit: Unsere Herzsportler starteten
beim HSH - Nordbank Run. Gesponsert
von der Deutschen Apotheker-und Arzte-
bank starteten acht Teilnehmer der Herz-
sportgruppen der HT 16 neben vielen an-
deren fiir die Deutsche Apotheker-und
Arztebank beim HSH - Nordbank Run.
Nach einem kraftigen Regenschauer
konnten wir trockenen FuBes starten und
laufen. In Kieingruppen walkten oder liefen
die Teilnehmer die ca. 4 km lange Strecke
durch die Speicherstadt und die Hafencity
und erreichten stolz das Ziel. Besonders
begeistert waren unsere Herzsportler von
der diesjahrigen Streckenfuhrung und der
tollen Atmosphéare.
Nach dem Lauf starkten sich alle noch mit
einem kleinen Imbiss, den die Deutsche
Apo-Bank vorbereitet hatte und waren
sich einig: Im nachsten Jahr sind wir wie-
der dabei und tun etwas fir unsere Aus-
dauer, die gerade fir Herzsportler wichtig
Ist.

Kerstin Hénigschmid

Erfolgreiche
Kyu-Prufungen

Das erste Halbjahr 2010 war fir viele Ka-
rateka der Hamburger Turnerschaft ein
voller Erfolg, denn in den vergangenen
Monaten fanden insgesamt drel Kyu-Prii-
fungen (Prifung zum néachsten Schiler-
Grad) statt, bei denen viele Mitglieder ihre
sportlichen Leistungen unter Beweis stel-
len konnten.

Die erste Kyu-Prifung Uberhaupt seit ihrer
Neugriindung vor anderthalb Jahren fand
am 14. Juni 2010 in der Kinder- und Ju-
gendgruppe statt. Prifungsrelevant waren
diverse Arten des Kihon (Basistechniken,
bestehend aus Hand- und FuBtechniken)
und Kata "Pinan Nidan" als ein definierter
Ablauf verschiedener Karate-Techniken,
Die Prifung wurde von Harald Langhoff
(3. Dan) und Kalle Ladehoff (1. Dan) ab-
genommen, Erfolgreich bestanden haben
nach langer Vorbereitungszeit folgende
Aspiranten: Den WeiBgurt (9. Kyu) dlrfen
nun Deniz Benkel, Yasin Boukhobza,
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HERZSPORT / KARATE / BOXEN

Nouran Rohin Eshag, Karim Jallow und
Mustafa Malkoc tragen. Einen Rang ho-
her und somit Trager des gelben Giirtels
sind Assia Boukhobza, Frozan und
Royan Eshag, Melisa Eyigiin, Ceyda
Karadag und Miriam Zielke.

Neue Farben um die Hlften
Rachid, Assia und Yasin

Auch bei der Erwachsenengruppe gab es
Anwarter auf den Gelbgurt (8. Kyu). Vier
Karateka der HT16 zeigten am 29. Marz
2010 ihr Kénnen der Prifungskommission
bestehend aus Helge Miiller und Kalle
Ladehoff, beide 1. Dan. Das Ergebnis war
nicht nur das erfolgreiche Bestehen der
geforderten Leistungen, sondern auch
noch ein kraftiges Lob flr das gezeigte
hohe Niveau. An dieser Prifung teilge-
nommen und bestanden haben Nathalie
Mai, Riccardo Campani, Julian Herrig
und John Schifer. Eine weitere Prifung
fand am 5. Juli 2010 statt. Angemeldet zu
diesem Termin hatten sich Stephan Bastl
zur Prifung auf den 6. Kyu (Griingurt),
sowie Oliver Kratz auf den 2. Kyu
(Braungurt). Bei diesen Kyu-Graden - ins-
besondere zum 2. Kyu - ist das zu zei-
gende Programm recht umfangreich: Ne-
ben diversen Grundschultechniken (Ki-
hon), Kombinationen wvon Grundschul-
techniken (Renzoku Waza) waren faste
und freie Partneriibungen und zwei Katas
gefordert. Aber auch die Beiden haben
trotz der sommerlichen Temperaturen ihre
Prifung erfolgreich bestanden. Die ge-
samte Abteilung freut sich mit den erfolg-
reichen Probanden. Einen besonderen
Dank richtet sich an die Trainer Slri Ba-
cak, Harald Langhoff und Gerd Liedtke
fur ihr hohes MaB an Engagement.

eitere Informationen Uber Karate
und zum Training bei der HT16 lasst
sich der Internetseite
www.ht16.de/karate/news entnehmen

Deutsche
Hochschul-
meisterschaft
im Boxen

Vielleicht kommt bald auch mal ein Profi
vom HSV zum Training vorbei und kann
sich noch einen Tipp abholen...

Bei den 2010 in Freiburg am Flisschen
Dreisam ausgetragenen Deutschen Stu-
dentenmeisterschaften traten 130 Kamp-
fer an, um in zwei Turnieren, unterteilt in
verschiedene Gewichtsklassen und Erfah-
rungsstufen (bis 7 und mehr als 7 Kampfe
Erfahrung), Titel zu erringen.

Aliou, Moritz und Thies mit Trainerin

Marion Einsiedel hat die Hamburger Teil-
nehmer auf das Turnier seit April vorberei-
tet. Insgesamt konnte das Hamburger
Team drel Meistertitel mit nach Hause
nehmen. Die HT16-Teilnehmer Aliou Djiba
(Mittelgewicht bis 75 kg), Moritz Greulich
(Halbschwer bis 81 kg) und Thies Strah-
ler-Pohl (Schwergewicht bis 91 kg) gingen
im B-Turnier an den Start, schieden aber
leider friihzeitig nach je einem guten Vor-
rundenkampf aus.

Auch die sich wvorher nicht kennenden
Sportler haben sich préchtig verstanden
und werden mit Sicherheit wieder ge-
meinsam in den Ring steigen!

Schaut bei unserem Training vor-
bei, ihr seid herzlich eingeladen!
Trainingszeiten auf www.ht16.de.
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JUDO

HT16 Gummibarchen-Cup

Ein ganz groBes Turnier fiir die ganz Kleinen

Kaum ein halbes Jahr nach der letzten
groflien und groBartigen Judo-Veranstal-
tung, den XVIll. HT16 Open, richtet die
Judoabteilung flr die jOngsten Judo-
Sportler am 3. Oktober ein eigenes Turnier
aus.

Wie auch bei den ,GroBen" ist das Turnier
kein reines HT16-Turnier, sondern wir er-
warten Wettkampferinnen und Wettkamp-
fer (zumindest) aus Hamburg und der
norddeutschen Umgebung.

Unser Ziel ist dabei so einfach wie auch
anspruchsvoll: Den Jungen und Madchen
der erweiterten Altersklasse U11 ein
schones erstes (oder auch zweites) Tur-
niereriebnis zu schenken. Dass dieses Ziel
nicht leicht zu emeichen ist, dirfte jedem,
der sich bereits einmal einem Wettkampf -
in welcher Sportart auch immer - gestellt
hat, schnell klar sein: Letztendlich kann
immer nur giner gewinnen...

Gerade bei den Judoanfingern im Alter
von 9 bis 11 Jahren ist .Drang®, sich in
Wettkdmpfen mit anderen zu beweisen,
noch nicht voll ausgebildet. Hier wollen
und werden wir mit dem HT16 Gummibér-
chen-Cup ein wenig Nachhilfe leisten.
Dazu passen wir die Regelungen behut-
sam an. So werden die Kinder nicht in

12

feststehende Gewichtsklassen - wie bei
Wettkampfen im Judo sonst Gblich - ein-
geteilt, sondern alle Teilnehmer werden
unmittelbar vor dem Turnier gewogen und
sodann in gewichtsnahe Gruppen von 3
bis 4 Kindern eingeteilt und kampfen in
diesen Pools Jeder gegen Jeden. Dadurch
konnen die Kinder auch tatsachlich mehr
als den ersten und moglicherweise verio-
renen Kampf auf der Matte stehen. Und
alle erhalten sie eine Urkunde und eine

Dre JOngsten - ganz groB

Medaille, da jeder Erster, Zweiter oder
Dritter wird. Das erhélt oder schafft den
SpaB am sportlichen Wettistreit und fordert
den zum Judo gehdrenden Kampfeswil-
len”, da nicht das erste Tumier mit einer
niedarschmetternden Niederlage endet.
So laden wir hiermit alle HT 16er ein, die-
ses Spektakel in Halle A mitzuerieben, um
sagen zu kdnnen: .lch bin dabei gewe-
sen!”

Wann? 3.10.2010 ab 9:00 Uhr 1
Wo? HT16 Halle A

Wer? Jahrgénge 2000-2003 (weiBl-
gelb/gelb)

Anmeildungen per E-Mail
amneh.as@freenet.de bis 27.09.2010
Ausschreibung unter

www.ht16-judo.de/ausschreibungen J

Judo - Der
ideale Sport
fur Kinder

Neue Trainingsgruppen

Als moderner Kampfsport ist Judo wie
kaum eine andere Sportart geeignet, die
kérperliche, geistige und moralische Ent-
wicklung unserer Kinder zu fordern. Der
gesamte Korper wird in vielfaltiger Weise
beansprucht, trainiert und dadurch ge-
starkt. Unsere hervorragend ausgebilde-
ten Trainer gehen dabei insbesondere auf
die entwicklungstypischen Schwerpunkte
der jewelligen Altersstufen der Kinder ain
und fordern sie daher ganz gezielt, ohne
sie zu Uberfordern.

Neue Anfangergruppen flir Madchen und
Jungen im Alter von & bis 10 Jahren be-
ginnen am Montag, 20.09.2010 (Trainings-
zeit 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr) und am
Mittwoch, 20.10.2010 (Trainingszeit 15.00
Uhr bis 16.00 Uhr).

Zum Ausprobieren ist lediglich bequeme
Sportbekleidung mitzubringen. Die ersten
drei Trainingseinheaiten sind kostenlos und
unverbindlich. Die Nachfrage ist groB, also
sichern Sie sich und lhren Kindern schnell
einen der begehrten Platze!

[IEontakt und Anmeldungen auct)
|

per E-Mail an info@ht16-judo.de

» Wir haben
fertig”

Lange Zeit war der FuBboden in der
hauptséchiich fir Gymnastik und Kampf-
sport genutzten und mit Judomatten aus-
gelegten Halle D irreparabel beschadigt.
Die im vergangenen November veranlass-
te NotmaBnahme, die L&cher mit ein paar
Blechen abzudecken, war eine behelfs-
maBige MaBnahme. Nun ist alles neu. Mit
grofiem persdnlichen Engagement wvon
Judoka Tilo R&Bler, Vorstandsmitglied for
Baufragen, ist es gelungen, den gesamten
alten Boden zu entfernen. Die Judoabtei-
lung brachte sich beim Ausbau des Alt-
fuBbodens mit vielfacher Man-Power ein
und ersparte dem Verein mehrere Tausend
Euro an Kosten.

HT16 Spiegel
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Erfolg
ausbauen

Die 14- bis 17jahrigen Jungen um Mattes
Kroger und Leonard Last treten in Ham-
burgs héchster Jugendspielklasse an und
wollen den Erfolg aus dem letzten Jahr
wiederholen: Wir konnten uns ganz
knapp far die Endrunde der besten vier
Teams qualifizieren und wurden nicht Letz-
ter. Diesmal wollen wir uns frihzeitig und
deutlicher qualifizieren”, beschreibt Trainer
Daniel Prade das Saisonziel. Zusétzlich
nehmen die Jungen an den Hamburger
Meisterschaften unter 16 und unter 18
Jahren teil. .Eine bessere Platzierung als
im letzten Jahr ist drin", versichert Zuspie-
ler Alexander Harder.

Die Volleyball-Madchen der HT16 beleg-
ten zuletzt Platz 2 in der Jugendliga 1 und
errangen Platz 3 im Jugend-Hanse-Pokal.
Um den vielen neuen Spielerinnen ausrei-
chend Einsatzzeiten zu geben, treten die
Jingeren um Rebecca Geisler, Yasmina
Suleiman und Helouise Katzke de Me-
deiros in der Jugendliga 3 an. Die Uber
16-jahrigen Spielerinnen gehen mit Doina

Infos + Verkauf:

Hungrig auf Volleyoall: Iryna, Salda, Freya, Dana, Anna,
Daina, Anna, Anna, Julia, Sandra, Emmefie und Lusa

Litra und Anna Waal in Hamburgs
héchster Jugendliga auf Punktejagd. Im
weiblichen Bereich wird die HT16 an allen
Jahrgangsmeisterschaften teilnehmen:
U13, U14, U16, U18 und U20. Ein heraus-
ragender Erfolg fUr die aufstrebende Ab-
teilung ware die Qualifikation fir alle End-
turniere.

(—Am 21.11. tritt das mannliche Ju)
gendteam um 9.30 Uhr in der
Sporthalle Hammer Weg gegen
Teams der VG Elmshorn und der
Halstenbeker TS an.

Das weibliche Jugendiiga 3-Team
empfangt am selben Ort am 3.10.
um 9.30 Uhr zwei Teams des VfL
Geesthacht. Fans sind willkom-

men. Der Eintritt ist frei. J

Start am Neiz

In der nun beginnenden Spielzeit vertreten
funf Jugendmannschaften die HT16. In
der zuriickliegenden Saison war es eine
weniger. Ein Hauptaugenmerk liegt dabei
auf der Aktivierung von Jungen und Mad-

Wir machen Brot

ausschlieBlich aus

100% Vollkorn

www.effenber

VOLLEYBALL

chen im Alter von 10 bis 12 Jahre. Uber
Schulkooperationen mit weiterflihrenden
Stadtteilschulen und Gymnasien in Ho-
henfelde, Hamm und Marienthal sollen die
Kinder nach wenigen Trainingsmonaten
bereits am Schul-Wettkampf ,Jugend
trainiert fir Olympia" teilnehmen, Die
HT16 betreut diese Schulmannschaften
und sorgt mit ausschlieBlich lizensierten
Trainerinnen flr eine optimale Grundaus-
bildung. Die neuen 5. Klassen an der
Sankt-Ansgar-Schule, dem Gymnasium
Hamm, dem Gymnasium Marienthal sowie
der Stadtteilschule Hamburg-Mitte kdnnen
Volleyball als freiwilliges Zusatzangebot
wihlen und in .ihrer* Schulsporthalle ler-
nen. Max Steen und Adriana Nedic freu-
en sich darauf mit ihren Mitschilern am
Netz zu stehen. Im Winter und Friihjahr
stehen dann Wettkdmpfe in der Jugendli-
ga 5 des Hamburger Volleyball-Verbands
sowie die Hamburger Meisterschaften fir
Jungen und Méadchen unter 13 Jahren auf
dem Programm.

Mit Viollgas in der Meisterschaft
unter 13 Jahren

Die frilhe Teilnahme an Wettkdmpfen sorgt
fir zusatzliche Motivation und zeigt den
Kindern die Trainingsfortschritte.

Wer Lust hat, Volleyball zu lernen
kann die Grundtechniken freitags
ab 17 Uhr mit Jennika Sieber in
der Sporthalle Querkamp lernen.
Jungen und Médchen lernen dort
gemeinsam.

A
l!}/_
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKERE!

ger-vollkernbaeckerei.de




FITNESS-STUDIO

Willkommen im Fitness-Studio

Viele Kurse zum Mitmachen und Auspro-
bieren locken am Sonntag, 17.10.2010,
zum Tag der Offenen Tir in die Schwarze
StraBe. Das Kennenlemen des Studios
wird durch spezielle Beitrittsangebote
attraktiv und ermoglicht einen sportlichen
Herbst.

Gutschein fiir Tageskarte \
im Wert von € 19,50

Einweisung in Geratetraining,
Kursteilnahme, Sauna-Nutzung,
ein Fitness-Getrank.
Anmeldung erforderlich!

Giiltig bis 30.12.2010 J

Modernisierung geht weiter

Bereits abgeschlossen ist die Erneuerung
des Bodens im Gym 2. Die dringend not-
wendige MaBnahme motiviert die Spin-
ning-Biker zu hoheren Drehzahlen und
hebt die Stimmung bei vielen Sportgrup-
pen. Die nachsten geplanten Investitionen
sind LUftungsaniage und Armaturen in den
Duschrdumen im Sauna-Bereich.

FAH

Fahrrader
Zubehonr
Kleidung

Ersatzteile
Reparaturen

(ber ein breites Wissens-Repertoire und
ist vielseitig einsetzbar. Zuletzt absolvierte
er eine interne Langhantel-Schulung und
hat seitdem in diesem Bereich auch er-
folgreich betreut.

Neuer Trainer

Die Betreuung am Samstag Ubernimmt
Hermann Oldenburg. Der Absolvent des
Institutes fir Fitness-Padagogik ist vielen

Gesundheitskurse mit der AOK

In Kooperation mit der AOK Rheinland/
Hamburg finden im Fitness-Studio neue
Gesundheitskurse statt: Rickenschule
(mit Detief), QiGong (mit Regina), Yoga
(mit Sahib Kaur) und Pilates (mit Sabrina).
Diese Kurse kénnen mit entsprechendem
Nachweis von allen AOK-Mitgliedern kos-
tenlos genutzt werden — unabhéangig van
einer Mitgliedschaft in der HT16 und dem
Fitness-Studio. Die Kooperation zeigt die
vielfaltigen Kompetenzen des Studios im
Bereich Gesundheitssport.

Entertainment an der Gerateflache

Uber Overhead-Monitore an der Geréte-
flache kénnen Nachrichten vom Sport und
aus aller Welt, Horoskope und Wetter ver-
folgt werden. Auch Informationen zum

aktuellen Kursprogramm des Studios oder
Neuigkeiten aus der HT16 sind dort per-
manent sichtbar.

Samstag Im Einsatz: Fitness-Trainer
Hermann Oldenburg

durch die Vertretung von Trainern bereits
bekannt. Hermann Oldenburg verflgt

D PAGELS

Inh. Jens Meer

Horner Landstn 191
22111 Hamburg

Tel. 040 / 851 83 86
Fax 040 / 651 24 54

info@fahrrad-pagels.de
www.fahrrad-pagels.de

Mo-Fr S-18 Uhr - Sa. 8-13 Uhr

HT16-Mitglieder erhalten bei Pagels Sonderrabatte!




Skikneipe

Jetzt kann man schon beinahe sagen: Wir
hatten einen schénen Sommer und haben
unsere Unternehmungen geschickt in die
herrlichen Sommertage eingebaut.
Das Heringsessen in der LegienstraBe:
Ingrid Jungesblut stand beschirzt an
zwei Bratpfannen und konnte der begehr-
ten Nachfrage kaum Herr werden. Kastli-
che, selbstgemachte Kartoffelsalate tru-
gen zur allgemeinen Sattigung bei. Vielen
Dank an Ingrid und ihre Helfer, es hat vor-
zlglich gemundet.
Der supertolle Ausflug in das Heidekastell
Iserhatsche bei Bispingen:
Wer es nicht kennt, sollte schnell den Weg
dorthin antreten. Ein Meer von Ideenreich-
tum, kuriose Dinge, nachgestelite Kunst-
werke, Sammlungen, die schon an Kitsch
grenzen, sind zu bewundern, einfach ge-
nial. Kaffee und Kuchen satt! Dem Ehe-
paar Kohlbrandt vielen Dank flr die
witzige Idee und die Organisation.
Annas wieder durchgestylter Ausflug an
den Schalsee: Mit Natur pur! Unsere Ein-
kehrschwiinge waren genussvoll und ka-
lorienreich. Auch Dir ein herzliches Danke-
schon.
Der alljghriiche Sommerausklang in der
LegienstraBe mit Karin und Werner:
Eure Steaks, die Wirste, die hausge-
machten Salate waren késtlich. Ein Ak-
kordeon spielte, mit etwas Sehnsucht
nach Vergangenem, Berg - und Stim-
mungslieder zum Mitsingen. Ich hatte den
leisen Verdacht, dass unser erster Vorsit-
zender, Sven Dahlgaard, sich in dieser
Runde sehr wohl gefiihit hat.
Wir gratulieren:
Ingrid Jungesblut zum 80. und Karin
Kohlbrandt zum 75. Geburtstag!
Wir sehen uns bald wieder und bis dahin
bleibt alle schén gesund!

Elke Heine

Carsten Schnﬁ'geii‘

Heilpml@ﬁlwr

Kneipe B

Die Hauptversammiung der Kneipe B
wahlte die bewahrten Kneipwart, Kassen-
wart und Wanderwart einstimmig fir wei-
tere zwei Jahre. Der 70. Geburtstag von
Dietrich Kuse wurde in bewahrter Weise
begangen und die 40jahrige Treue Curt
Corneels zur HT 16 gewirdigt.
Unsere Maiwanderung war wieder bes-
tens vom Wanderwart vorbereitet. Das
Spargel-Schinken-Essen war erlesen. Die
Moorbahn im Tister Bauernmoor bei Burg
Sittensen ein Erlebnis. Viele Vogel flatter-
ten um den Aussichtsturm herum und
versuchten, die Miicken zu fangen, bevor
sie uns fraBen. Kaffee und der von der
Bahn-/Dorfgemeinschaft selbst gebacke-
ne Kuchen waren ein guter Abschluss.
R.C.

am Donnerstag, 30.9.

/B'itta vormerken: Herbstwanderuna

KNEIPEN

Stolzer
Geburtstag

Im Mérz feierte Else Richter ihren 90.

Geburtstag, und wir alle aus der Gruppe
feierten mit. Wir sind die ,Tut-Tut's" in der
HT16 und Else Richter, ist die Mitbegriin-
derin der Gruppe ,Sport in der Krebs-
nachsorge”, die vor 26 Jahren in unserem
Verein eingerichtet wurde. Nicht mehr

aktiv beim Sport, ist sie aber immer noch
bei unserer Geselligkeit dabei und immer
fir alles aufgeschlossen:

Eise Richter im Kreise ihrer Sportgruppe

Unaufhaltsam, still und leise,
mehren sich die Jahreskreise.
Plétzlich macht im Gang der Zeit
Eine runde Zahl sich breit.
90 Jahre sind es wert,
dass man Else Richter besonders ehrt.
Darum wollen wir Dir heute sagen,
es ist schon, dass wir Dich bei uns haben.
Alles Gute, liebe Else
Deine Tut Tut's

. l;l:‘l"ldﬂ(“l.lﬁg (It‘S gesamfen
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HT16 PERSONLICH / KUNSTTURNEN

HT16 personlich

Die 1. Geige spielt jetzt sein Sohn

Ekkehard Mueller gilt, nicht zuletzt be-
dingt durch seine vielen Wettkampfteil-
nahmen, als Botschafter unseres Ver-
eins. Der engagierte Triathlet, der in
einer Softwarefirma arbeitet, Politik,
Jura und Volkswirtschaft studierte,
gehort erst seit 2006 unserem Verein
an. Er widmet einen groBlen Teil seiner
sparfichen Freizeit dem Sport. Der an-
dere Teil gehdrt ganz seiner Familie
und seinem gerade 10 Monate alten
Sohn

Seit 2008 hat
Fihrung der

Ekkehard Mueller die
damals 10-k&pfigen
Gruppe Trathleten unseres Vereins
dbernommen und durch sein aufbau-
endes, konsequentes Trainingsangebot
hat sich diese Gruppe bereits auf 36
Athleten mehr als verdreifacht. Ekke-
hards Wettkampferfahrungen haben
maBgeblich fir eine gute Organisation
zum Gelingen des , 1. Hammer Laufes"
beigetragen, der ein groBer Erfolg ge-

worden ist

Wie alle Triathleten traumt auch er von
einer Teilnahme
Ironman auf Hawail

am hammerharten
Aber Ekkehard
beschrank! sich aufgrund der erforder-
und Wettkampizeit
lieber auf die olympische Disziplin; sein
Motto: ,Lieber kiirzer und schneller,
man ist eher fertig, hat mehr Publikum

lichen Trainings-

und es ist nicht so anstrengend.”

Wir winschen Ekkehard Miller, dass er
weiterhin mit seiner positiven, beschei-
denen An
athlon-Mannschaft viel Erfolg hat und

beim Aufbau seiner Tn-

die Positionen der 1.Geigen in seiner
Familie gut aufgeteilt sind
Eike Heine

Erfolgreiche
Madels

Der 1
am 24.4. die Hamburger Meisterschaften.
Dort waren fast alle unsere Madchen am

Wettkampf in diesem Jahr waren

Start. Unsere |ingsten Turnerinnen haben
sich von der allerbesten Seite gezeigt und
landeten alle im oberen Feld. In der Al-
tersklasse 11 holte sich Maibritt Radioff
mit 59,95 Punkten den 1. Platz, Alina
Nagel mit 48.6 P. den 3. Platz und Nina
Wagner mit 46,95 P. den 4. Platz. Bei den
Schilerinnen KM 2 konnte Miriam Kaya
mit 46,4 Punkten (berzeugend Platz 1
erringen und Emily Paulsen mit sehr
guter Leistung mit 40,5 Punkten den 5
Platz belegen. Ein super Erfolg fiir unsere
jungen Tumerinnen. Bei den Frauen KM 2
war nur Chantal Niebuhr vertreten, Nach
3 Wochen Abi-Stress konnte sie alle (ber-
raschen, es hat einfach alles geklappt. Am
Ende holte sie sich im Mehrkampf mit
453 Punkten den 1. Platz. Bei dem Wett-
kampf Kir gewann Maibritt Kretschmer
mit 39,1 P. den 2. Platz und Anja Gure-
vich konnte nach langer Verletzungspause
erstmals wieder 1 Geréat turnen
Damit hatten sich Chantal, Mirjam und
Emily fir den Deutschiand-Cup in Haslach
(Schwarzwald) am 12.6.10 qualifiziert
Fir Miriam und Emily war es der 1
kampf auf Bundesebene. Sie absolvierten
ginen guten Wettkampf. Miriam konnte mit
und Balken
trotzdem einen sehr guten 7. Platz errei-
chen, und Emily hatte starke Nerven ge-

kieinen Patzern am Boden

HT16-Tean bei Hamburg Gymnastics 2009 in Finase

zeigt. Sie turnte besser als in Hamburg.
Leider fehiten einige Schwierigkeiten, aber
sie erreichte einen guten 18. Platz.

Schon 2 Wochen danach ging es fir alle
unsere Turnerinnen zum internationalen
Wettkampf nach Deventer (Holland). Die-
ser Wettkampf ist bei unseren Tumerinnen
bereits zur Tradition geworden, es war das
3. Mal und ist immer ein ganz besonderes
Erebnis. Der Wettkampf ist in erster Linie
ein Mannschaftswettkampf. Im Team Ju-
gend B waren Miriam, Emily, Alina und
Nina. Sie brachten konstante, starke Leis-
tungen und kamen auf den 3. Platz. In der
Einzelwertung von insgesamt 40 Turnerin-
nen aus 5 Landern belegte Miriam den 3.,
Emily den 6., Alina den 15. und Nina den
24, Platz. Dieses war eine super Leistung
von Euch

Bei den Seniorinnen B war fast die kom-
plette 1. Bundesliga Mannschaft am Start,
es fehite nur Jennifer KieBlich. Im Team
waren Rabea Homp, Annika Carsten-
sen, Anna Burgmann, Maibritt Kret-
schmer und Anja Gurevich. L M

dels zeigten sehr starke ingen und
konnten zum 3. Mal in Foige den 1. Platz
belegen. Kiar, das alle Madchen am

nachsten Tag im Geratefinale zu sehen
waren. 6 Medaillen haben unsere Turmne-
mitgebracht:
g P, Anja 4. P, Barren
Rabea 3. P, Annika 4. P, Balken: Rabea 1.
P, Anna 3, P, Annika 4. P Boden: Rabea
2. P, Annika 3. P. und Maibritt 4. P
Ein toller Erfolg von Euch suuuuper Mad-

rinnen nach Hamburg

Sprung

Rabea 2

chen
Alexander Palnau

HT16 Spiegel



Erfolgreicher
Wettkampf

Anfang Juli fand im rheinland-pfalzischen
Alzey das 2. Internationale Freundschafts-
turnier in der RSG mit Teiinehmern aus
Hamburg, Hessen, Rheinland-Pfalz, Ba-
den-Wirttemberg und mit den starken
Gymnastinnen aus Odessa in der Ukraine
statt.

ursane erfoigreichen Madeis

Unsere Madchen haben sich bravourts
geschlagen. Anna Medwedski hat sogar
in der AK 7-8 den 1. Platz belegt,

Anastasia Wagner, Marie Palnau und
Jasmin Keil haben Medaillen mit nach
hause gebracht. Herzlichen Gilckwunsch

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK / TANZSPORT

und weiter so! Alle Gruppen waren zu-
sammen in der Sporthalle untergebracht.
Wir waren wie eine groBe Familie und ha-
ben uns gegenseitig unterstitzt, sowohl
wir Eltern als auch die Kinder. Im An-
schluss an die Siegerehrung haben unsere
Médchen mit einer Show alle Zuschauer
begeistert. Anastasia Bogdanova und
Michelle Konov sind extra fir diesen
Auftritt angereist, trotz grofier Hitze und
langer Fahrt.
Vielen Dank unserer lieben Trainerin Meri
Andronikashvili, die unsere Madchen
sehr gut auf diesen Wettkampf eingestelit
hat. Wir freuen uns auf die ndchsten Auf-
tritte und Wettbewerbe im Herbst.

Julia Palnau

Tag des
Tanzes

Am Sonntag, 31. Oktober, ist es wieder so
weit. Die HT16 lddt ein zum ,Tag des Tan-
zens". Der Tag ist aufgeteilt in drel Ab-
schnitte. Am Vormittag kénnen die Ubun-
gen zum Erwerb des Deutschen Tanz-
sportabzeichens in den Gesellschaftstéan-
zen abgelegt werden, untermalt von Vor-
fihrungen verschiedener Tanzgruppen.
Der Nachmittag giit unseren vereinseige-
nen Ballett- Hip-Hop und Jugendtanz-
gruppen mit sehenswerten Auftritten, un-
terbrochen mit verschiedenen Disco-Tan-
zen, die neu gelernt werden konnen. Am

Abend geht die Veranstaltung nahtlos in
das Tanzkreistraining Ober, natlirlich auch
fiir Gaste gedffnet, Der letzte ,Tag des
Tanzens" war (beraus gut besucht und
ein schénes Event fir unsere Mitglieder
und Gaste, die angeregt wurden, Mitglied
in unserer Abteilung zu werden.

HT16 bei den
Hamburg
Gymnastics

16 Teams aus Uber 10 Nationen gehen am
24. und 25. September bei den Hamburg
Gymnastics in der Sporthalle Wandsbek
an den Start. Beim Kampf um die Ham-
burg Team Trophy treten Spitzenturnerin-
nen aus Deutschland, darunter auch das
Bundesliga-Team Hamburg-Wedel um
HT16-Mitglied Jennifer KieBlich, gegen
Mannschaftsauswahlen aus Agypten,
England, Italien, Jordanien, Lettland,
Russland, Schottland, Spanien und Un-
garn an. Zusétzlich wird ein hochklassiges
Showprogramm aus den verschiedenen
Facetten des Turnsports geboten.

Tickets:

Fr 6€ (Kinder 4€), Sa12€ (Kinder 8€)
Kombiticket Fr/Sa: 14€ (Kinder 10€)
Ticket-Hotline: 040 - 28 40 70 10
Weitere Informationen & Eindriicke
unter: www.hamburg-gymnastics.de

Mannschaftsarzte des FC St. Pauli als Experten
Haufigste Sportverletzung: Kreuzbandriss

vielen Sportarten, wie zum Baispiel
beim FuBball, Handball oder Volleyball,
kommt es durch Beuge- und Drehbewe-

starke Uberdehnung der Bander, die hau-

fig zu einem Riss des vorderen Kreuzban-

0gie vom
urg, Dr. med. Cars-

ten Liitten und Dr. med. Johannes Holz
Die F 2iNe 4 bandruptur

sind
inschran

Knies

September 2010

Oftmals werden weitere Strukturen des

Gelenks wie Knorpel, Meniskus oder Sei-

tenbénder beschadigt. Dies belastet lang-

so Dr
derzeit genaues agnosever-
gelung (Arthrosko-

ng mit einer Kemspintomo-

graphie ere Kreuzban-

druptur fe ine Kreuz-

ban ;

med

linvasiven O

S anmat

Oberschenkelmuskel entnommen und flr

das defekte Kreuzband ein



TISCHTENNIS / TENNIS

Alles neu

Es tut sich viel Neues in der Abteilung
Tischtennis und es wird sich Einiges an-
dern. Aber fangen wir von vorn an und dort
steht die Abteilungsversammiung vom Mai
2010. Die alte Saison haben wir gut hinter
uns gebracht und so galt es, die neue Sai-
son und somit die Mannschaften zu pla-
nen. Da in Vorgesprachen das Grobste
schon geklart wurde (und da der Fussball
nach der Versammiung lockte), konnte
dieser Punkt recht schnell abgearbeitet
werden. Das Ergebnis (berraschte damit
auch nicht goBartig.

Neu formierte Mdnnerteams

Es wird weiterhin vier Herrenmannschaf-
ten geben. Die vierte Mannschaft erhalt
mit Heinz Lukin, Hannes Ritz und Kon-
stantin Erb Unterstitzung aus der dritten
Mannschaft, die dritte wiederum erhalt
Unterstitzung in Person von Ole Lange
und Boas Themann aus der zweiten
Mannschaft. Die beiden oberen Mann-
schaften wurden komplett neu zusam-
mengestellt und man wagt den Versuch
einer jungen Mannschaft’. Wir werden
sehen, ob sich diese Mannschaft behaup-
ten kann.

Aufstiege als Saisonziel

Die Ziele flr die Saison 2010/2011 sind
klar gesteckt. Wahrend sich die ersten
beiden Mannschaften in ihrer Staffel etab-
lieren wollen, zahit fir die dritte Mann-
schaft nur der Aufstieg in die zweite Kreis-
klasse. Die vierte Mannschaft will primar
SpaB haben, hatte aber auch nichts gegen
einen emeuten Aufstieg in die dritte Kreis-
klasse einzuwenden, nachdem sie leider
in der letzten Saison in genau diese ab-
gestiegen ist. Der Mannschaftsfihrer
René Riedel kommentierte dies mit einem
ironischen ,lch kann euch zumindest ver-
sprechen, dass wir definitiv nicht noch
einmal absteigen werden."

Auch bel den Abteilungsémtern hat sich

Einiges getan. André Nobbe bieibt wei-
terhin Abteilungsleiter und Joachim Kroll
ist sein Stellvertreter. Andreas Belde ist
Delegierter und Hendry Hudemann neuer
Verbandswart. Udo Clique wurde zum
neuen Pressewart gewahlt, und Tatjana
Siering bleibt Kassenwartin und ihr Mann
Fritz Siering Geratewart.

Um die Pflege der Tischtennisseite

{http://www.ht16.de/tischtennis/news) auf
der HT16-Homepage wird sich Ole Lange
kimmern. Dort ist auch schon etwas ge-
schehen und es wird wohl noch so einiges
kommen. Es lohnt sich also, ab und zu
mal diese Seite anzusurfen.

Ole Lange, urser Websaitenguru

Wir wirden uns sehr freuen, zu einem
Probetraining neue Gesichter und somit
vielleicht auch neue Mitglieder zu sehen.

samstags von 14.30-16.30 Uhr
freies Training fur alle in der
Halle A

Kriill-Cup

Von wegen Tennis ist out. Davon konnte
beim Krill-Cup, dem offenen Einzel- und
Doppelturnier der SG Sportpark Ojendorf
mit Ranglistenwertung, aber auch gar
keine Rede sein, 30 Prozent mehr Aktive

Reimund Riibcke

Kfz-Meister-Innungsbetriebe

Hoher

als vor einem Jahr gingen bei der traditio-
nellen Veranstaltung an den Start - ein
Erfolg fir die Mannschaft um Organisator
Klaus Scheufler sowie den Tennissport in
Hamburg.

Leicht war es flr die Sportierinnen und
Sportler gewiss nicht, hatten sie doch die
bisher heifeste Woche des Jahres er-
wischt. Bei mitunter Uber 45 Grad Celsius
(in der Sonne) beackerten sie die Platze -
nicht wenige Partien dauerten mehr als
zweieinhalb Stunden. In puncto Kondition
hétte es mehr 1.Pldtze als die in den 8
Konkurrenzen geben mssen. ,Trotz der
extremen Temperaturen haben wir toilen
Sport erlebt. Ich bin froh, dass wir zu-
sammen mit dem Autohaus Krull dieses
Turnier auf die Beine gestellt haben", freu-
te sich Scheufier.

Viermal schafften es die Lokalmatadoren
der SG den Sprung auf Platz eins, wobei
in zwei Doppelkonkurrenzen der Partner/
die Partnerin aus befreundeten Vereinen
kamen. Auch zwel Schleswig-Holsteiner
trugen sich in die Siegerliste ein. Nils
Scheller, Landesliga-Spieler des Kum-
merfelder SV, besiegte bel den Herren 30
im Finale Florian Loewenau von der SG
6:1, 6:3. Bei den Herren 40 holte sich Flo-
rian Palm vom THC Ahrensburg durch ein
souverdnes 6:1, 6:1 gegen Joachim
Eissner (SC Victoria) den Titel.

Doppelten Grund zur Freude hatte Ingrid
Werner. Die Oberliga-Akteurin der SG
Sportpark Ojendorf gewann mit Vereins-
kameradin Marianne von Zmuda-Stein
nicht nur die offene Damen-Doppel-Kon-
kurrenz, sondern sahnte bei der groBen
Tombola auf der Players Night den
Hauptpreis ab: eine Wochenendtennisrei-
se. Am Ende gab es viele lachende Ge-
sichter. Die meisten Spieler kindigten
bereits an, auch im kommenden Jahr wie-
der am Krilll-Cup tellzunehmen.

wfelder Allee 27/ Mihlendamm 78-80

22087 Hamburg

Tel. 0

40 / 220 53 85 » Fax 040
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Endlich ein Hamburger Sieg
gegen den THW

Die Profihandballer des HSV versuchen es
schon lange, den Jungs von HT 16 gelang
es im ersten Duell: ein Sleg gegen den
THW Kiel!

Aber der Reihe nach. Hoch mativiert fuh-
ren die kleinsten HT-Handballer (5 bis 10
Jahre) im Juli zum Rasenturnier nach
Elmshom.

Zwei Minimannschaften, eine F-Jugend
und die E-Jugend und einige sehr enga-
gierte Eltern waren dabei. Bel den Minis
ging es weniger um das Ergebnis, als um
den Spaf. Den hatten alle reichlich und
fast jede(r) hat sein Tor geschafft.

Nur mit SpaB geben sich die GroBten
nicht zufrieden. Sie wollen gewinnen. Es
ging gut los. Mit zwei Siegen in der Vor-
runde sahen sich die Jungs der E-Jugend
schon locker im Halbfinale. Doch dann
kam Ahrensburg. Die beiden Teams ken-
nen sich bestens aus der Punktrunde. Da
gewann die HT. Auf Rasen ging die Sache
anders aus, wir verloren knapp. Die Stim-
mung im Team kippte schon wahrend des
Spiels. Auch Verlieren will eben gelernt
sein... Die anschlieBende ,Krisensitzung”
mit Trainerin Jutta Vis verlief auBerst
hitzig, aber erfolgreich. Als Gruppenzwei-
ter standen wir dann doch noch im Halbfi-

nale. Das schafften auch die Méadchen
und Jungs der F-Jugend (als Trainerinnen
dabei: Nadine von Piechowski und Lynn
Hartwig), die auch nur ein Gruppenspiel
verloren. Das Halbfinale wurde allerdings
deutlich verloren, das Spiel um Platz 3 nur
mit einem Tor. Nach kurzer Enttduschung
freuten sich dann aber alle (Uber den 4.
Platz. Und was machte die E-Jugend?
Deutlicher Erfolg im Halbfinale, dann
stand plétzlich der THW Kiel als Endspiel-
Gegner fest. Da wurden alle schon ein
bisschen nervis (inklusive der Eltern).
SchlieBlich ist der Deutsche Meister ja flr
seine gute Nachwuchsarbeit bekannt.
Doch trotz des Respekt legten die HT-
Jungs gleich los und fiihrten schnell durch
tolle GegenstdéBe und gute Abwehrarbeit.
Damit hatte der THW nicht gerechnet.
Endstand: 7:2. Da wurde unsere E-Jugend
natrlich ordentlich gefeiert. Zur Beloh-
nung gab es Medaillen flr alle , SGBigkei-
ten satt und fir die Gewinner ein Sieger T-
Shirt.

Fazit: Alle haben viel gelernt, hatten SpaB,
und der Handball-Nachwuchs von der HT
16 ist auf einem guten Weg.

Jubein nach dem Sieg

HANDBALL / SCHWIMMEN

Paul ist Deut-
scher Meister

Paul Wiechhusen (Jg. 93) erschwamm
sich einen kompletten Medaillensatz mit
Bronze Uber 200 m (2:22,41), Silber Uber
50 m Brust (0,29,33) und Gold Uber 100 m
(1:04,19). Die Qualifikation fir die diesjah-
rigen Jugendeuropameisterschaften ver-
passte er nur knapp.

Gold fir Paul Wiechhusen

Johannes Koldehoff (Jg. 93) freute nach
seiner halbjahrlichen Verletzungspause
Uber seine zwei Silbermedaillen Uber 1500
m Freistil in 16:10,20 und (Uber 800 m
Freistil in 8:26,32. Jason Marcus (Jg. 92)
blieb mit einer Bronze Medaille Gber 200
m Ricken hinter seinen eigenen Erwar-
tungen zurlick. Er hat zwischenzeitlich das
Training wieder aufgenommen und wird in
der neuen Saison versuchen, an alte Er-
folge anzuknopfen. HT16-Eigengewéchs
Marie Motyski (Jg. 97) steigerte sich von
Tag zu Tag und kronte ihre guten Leistun-
gen mit ihrer ersten Finalteilnahme und
Platz 8 (ber 400 m Freistil in 4:42,92. Bei
seiner zweiten Teilnahme erreichte Nor-
man Marcus (Jg. 95) mit Platz 9 im Finale
Uber 200 m Schmetterling in persdnlicher
Bestzeit von 2:18,32 sowie Platz 11 (ber
400 m Lagen am letzten Wettkampftag in
5:01,56 seine besten Platzierungen.
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SCHWIMMEN

13 mal Gold, 11 mal Silber und 9 mal Bronze

Schwimmer erfolgreich bei den
Hamburger Meisterschaften

Mit 17 Aktiven starteten wir in diesem Jahr
beim Hamburger Saisonhéhepunkt
Landesieistungszentrum Dulsberg Bad.
Zehn Aktive konnten am Ende mit Medail-
len nach Hause gehen.

Erfoigreichste Aktive war mit sechs Gold-
und zwei Silbermedaillen die dreizehnjah-
rige Marie Motyski aus Hamburg Homn.
Sie siegte neben ihren Paradestrecken 50
m, 100 m und 200 m Schmetterling auch
Ober BO0 m Freistil sowie (ber 100 m und
200 m Ricken. Dazu kamen Uber 800 m
Freisti und 200 m Schmetterling noch
zwei Silbermedaillen in der offenen Klas-
se. Bei den Jungen ragte der funfzehnjah-
rige Schiler Norman Marcus aus unse-
rem Team heraus. Er verbuchte drei
Goldmedaillen Gber 50 m und 100 m
Schmetterling sowie 200 m Lagen fir
sich. Dazu kamen drel Silbermedaillen
Uber 50 m und 100 m Freistil sowie 50 m
Ricken. Der achtzehnjahrige Jason Mar-
cus siegte in seiner Altersklasse (ber 200
m Schmetterling, 50 m Fraistil sowie 50 m
Ricken. In der offenen Klasse bedeuteten
diese Zeiten (ber 200 m Schmetterling
und 50 m Rucken jeweils Platz 2 sowie
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(ber 50 m Freistil Platz 3. Der siebzehn-
jahrige Johannes Koldehoff siegte bei
seinem einzigen Start (iber 100 m Freistil.

GroBe Freude herrschte bel der vierzehn-
jahrigen Luisa McPherson (ber eine

Silbermedaille (ber 100 m Ricken sowie
zwei Bronzemedaillen Uber 200 m Ri-
cken und 400 m Freistil. Die meisten
Starts unseres Teams hatte der vierzehn-
jahnge Vitalij Danylenko. Dabei emang er
neben seinen zwel Bronzemedaillen Uber
100 m Ricken und 100 m Brust noch zwei
vierte, drei sechste und zwei achte Platze

Der funfzehnjahrige Lucas Dimpelmann
brachte es auf eine Silbermedaille Uber
100 m Ricken sowie zwei Bronzemedail-
len Ober 400 m Lagen sowie 50 m Ri-
cken, Der ebenfalls funfzehnjéhrige Danil
Fissenko freute sich (iber eine Silberme-
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Schwimmiteam bet den Hamburger Messterschaften

daille Gber 200 m Brust und Bronze (ber
200 m Lagen. Stolz auf ihre erste Medaille
bel den Hamburger Meisterschaften war
die dreizehnjahrige Sarah Gunther, die
Uber 100 m Schmetterling Platz 2 errang.
Uber die halbe Distanz belegte sie Platz
vier, Einmal auf dem Treppchen stand die
sachszehnjahrige Tonja Klatt, die Uber
100 m Brust Bronze emang. Die jlingste
HT16 Starterin war die elfjghrige Mabel-
June Kriger, die im Jugendmehrkampf
ginen guten achten Plaiz belegte.

Das HT16 Trainerteam Denise Grune-
waldt, Jennifer Rasch, Stephen Marcus,
Marcel Wenzel und Philipp Sieber war
mit der Medaillenausbeute von 13 Goid,
11 Silber und 9 Bronzemedaillen sehr zu-
frieden.
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Irmgard Ratzke

Die HT16 trauert um Irmgard Rétzke. Sie
verstarb im 91. Lebensjahr am 2. Jull. Bis
zum Ende des letzten Jahres, mit fast 90
Jahren, stand sie noch 5 mal in der Woche
in der Mitte ihrer Gruppenmitglieder und
bewegte sie in ihrer dynamischen und
begeisternden Art. Sie haben sie bewun-
dert und geschétzt und sind voll des Lo-
bes fir einen auBergewohnlichen Men-

60 Jahre als Gymnastikiehrerin aktiv

Die Gymnastik in der HT16 ist 56 Jahre
eng mit dem Namen Irmgard Réatzke ver-
bunden. Gymnastik war ohne sie in der
HT16 nicht denkbar. Sie hat die Entwick-
lung dieser Sportart als Freizeit- und Ge-
sundheitssport in unserem Verein wesent-
lich mit geprégt. 1954 wurde sie als Sport-
und Gymnastiklehrerin in der HT16 einge-
stellt, der Sport war damals auf viele
Schulturnhallen aufgeteilt, bis dann 1958
das jetzige Sportzentrum eingeweiht wur-
de und Irmgard sich hier voll entfalten
konnte. lhre Gruppenmitglieder schwiir-
men von ihren abwechslungsmeichen, tol-
len und spafibetonten Gymnastikstunden,
die viele von ihnen dank Irmgard an die
HT16 gebunden hat. Auch viele unserer
Ubungsleiterinnen und Ubungsieiter ha-
ben eine Menge bei ihr gelernt. Die Um-
stellung durch die Aerobicwelle Anfang
der 80er Jahre, die jedermann fesselte
und die eine entscheidende Wende im
Vereinsangebot darstelite, hat sie damals
mit 63 Jahren bravourds gemeistert, aber
auch die Gymnastik mit den klassischen
Handgerdten - Ball, Seil, Keule, Stab,
Band - weiter betrieben, so dass unser

September 2010

Verein hier dank Ihr immer etwas Beson-
deres bieten konnte. Wegen ihres Tempe-
raments und ihrer Freude am Sport hatte
sie eine Menge Fans.
lhre Gymnastikstunden in unserem Verein
hat sie immer mit einer Ausstrahlung ge-
leitet, die unbeschreiblich war. Selbst im
hohen Alter wusste sie sich noch grazids
zu bewegen und hatte die Fahigkeit, jin-
gere und aitere Mitglieder gleichermaBen
und zusammen in ihren Stunden zu be-
geistern.
Nun hat sie uns flr immer veriassen. Sie
hinteriasst fir viele eine groBe Liicke. Irm-
gard Ratzke hat sich um die HT16 ver-
dient gemacht. Wir danken ihr fir so viel
Freude und Begeisterung, ihr Kénnen und
viele andere positiven Attribute, die sie in
den Verein hinein getragen hat und die sie
unvergessiich machen.

Sven Dahigaard

Mel Daniil

Wir sind sehr traurig. Am 14.05.2010 ver-
loren wir ein wertvolles Mitglied unserer
HipHop-Showgruppe. Mel Daniil wurde
Opfer eines tragischen Messerangriffes
am Jungfernstieq. Er wurde nur 18 Jahre
alt.

Med zeigt voiler Stolz den Pokal fiir die beste
HipHop-Gruppe

Wir trauern und vermissen Mel sehr, so-
wohl als Mitglied unserer Gruppe als auch
als Freund. Mel war sin sehr lebensfroher
junger Mann und guter Tanzer. Mit seinen
lockeren Sprichen und seinem Humor
sorgte er immer flr gute Laune. Er liebte
es, unterwegs zu sein, zu feiern, in Action

NACHRUFE

zu sein. Er war ebenfalls ein sehr hilfsbe-
reiter Mensch und guter Freund.
Meine Tanzgruppen und ich kannten Mel
gut, denn wir haben privat viel zusammen
unternommen. Wir erinnern uns alle gerne
an die vielen Tage und Abende bei Planten
un Blomen oder bei mir zu Hause. Sie
waren immer voller Spass! Es ist unglaub-
lich, wieviel wir zusammen erlebt haben.
Meine Tanzschiller werden jetzt sicher
schmunzein und jeder wird sich an be-
stimmte Situationen erinnern! Mel hat viel
dazu beigetragen, dass wir Spass hatten
und wir sind ihm unglaublich dankbar da-
far. Wir werden diese Treffen weiter fon-
fihren, doch wird von nun an leider ein
ganz besonderer Mensch fehlen, der uns
immer zum Lachen gebracht und unsere
Gruppe bereichert hat! Wir werden als
Tanzgruppe weiter bestehen. Diese Tra-
gbdie hat uns umso mehr zusammenge-
schweisst, und die Gruppeist zu einer
Familie zusammengewachsen.
Wir wissen, Mel ist bei uns. Wir tanzen
weiter, fir dich, Mel!

Natalia Weitmann

Heidi Wigger

Unsere liebe Heidi Wigger hat am 6. April
endgliltiy den Kampf gegen den Krebs
verioren. Uber 50 Jahre trieben wir ge-
meinsam Sport und waren fréhlich mitel-
nander. Wir haben viele Ausfilige und Rei-
sen unternommen.

Hesdhi Wigger

Du warst der Initiator und Mittelpunkt. Wir
danken Dir daflr. In unserer Mitte bist Du
weiterhin. Wir vermissen Dich.

Deine Mi-Fos.
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... mehr als ein Sportverein
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SEPTEMBER 2010

24.9. Clean Winners
Opening Sportpark Ojendorf

24./25.9. Hamburg Gymnas-

tics - Turnkunst International
Sporthalle

Pérrrict L (e

‘=1 lifikation von
» 15-21 Uhr,

Hauptrunde
und Finale von 11-20 Uhr

25.9. Party ,Gym meets
Swim": Feiern mit den
Schwimmern des Hambur-
ger SprintCup Schwimmen
und den Turnerinnen der
Hamburg Gymnastics
Cabrio Sport, Wandsbeker
ZollstraBe 25-29 ab 20 Uhr,
Eintritt 6€

25./26.9. Hamburger
SprintCup 2010

26.9. Finale Kinderolympia-
de Leichtath-
| letikhalle
Alsterdorf 9
| bis 15 Uhr
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OKTOBER 2010

3.10. Gummibarchen-Cup
(Judo) HT16, Halle A

4.10. bis 15.10. Herbst-
Trainingscamp des HJV
(Judo)

17.10. Tag der Offenen Tur
im Fitness-Studio von 10-18
Uhr

29.10. Preisskat im Restau-
rant Sportpark Ojendorf

31.10. Tag des Tanzes Halle
E Sportzentrum Sieveking-
damm 10 bis 17 Uhr

NOVEMBER 2010

6.11. Ehrenamtsfeier irp
Restaurant Sportpark Ojen-
dorf

7.11. Hamburger Meister-
schaften U14 w/m (Judo)
(wir nehmen teil)

28.11. Norddeutsche
Meisterschaften U14 w/m
(Judo)

28.11. Adventsbasar mit
Laternenumzug

VERANSTALTUNGEN

« 2T - ‘.

25./26.9. Hamburger
SprintCup 2010

Wer sind die Schnelisten auf
der Kurzbahn? Spannung

pur am Dulsberg-Bad von
9 bis 15 Uhr. Eintritt frei.

DEZEMBER 2010

2./3.12. Hamburger
Mastersmeisterschaften,
(Schwimmen) Dulsberg-
Bad

5.12. Nikolausschwimmfest
Schwimmbhalle Rahlstedt

10.12. Weichnachtsgala der
Schwimmabteilung Schule
Fuchsbergredder

11.12. Abtanzball der Tanz-
sportabteilung Aula Schule
Steinadlerweg

JANUAR 2011

18. bis 29.1. Nordic Walking
Reise nach Fuerteventura

15./16.1. Hamburger

Meisterschaft Unter 20 Jah-
ren (Volley-
ball) Sport-
halle Fahr-
burenfleet
ab 10.30 Uhr
Eintritt frei

29./30.1. Hamburger
Meisterschaft Unter 18 Jah-
ren (Volleyball) Sporthalle
GrenzstraBle (Geesthacht)
ab 10.30 Uhr Eintritt frei
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VOLVO XC90 DIESEL NEUWAGEN

VOLVO XC90 DIESEL ,KRULL EDITION" JETZT € 37.900,-
NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!!! Voo, fo i

VOLVO XC90 D3 DIESEL GEARTRONIC Zum 75-jdhrigen Bestehen der Kriill Gruppe

bieten wir lhnen den Volvo XC90 D3 Diesel
QLTJITS:::{T}':T(?SLRSE?SETEM mit einem Verbrauch von nur 8,51/100km zu
' unschlagbaren Konditionen:

LEDERPOLSTERUNG

FAHRERSITZ ELEKTRISCH >

SITZHEIZUNG KRULL AKTIONSPREIS
LEICHTMETALLFELGEN 235/60 18 ZOLL

FREISPRECHEINRICHTUNG BLUETOOTH 37-900:‘ EUR

*LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO XC90 D3 DIESEL KRULL-EDITION 120 KW (163 PS)

MONATL. LEASINGRATE 499- EUR ANZAHLUNG 1.950- EUR
GESAMTFAHRLEISTUNG 40.000 KM LAUFZEIT 48 MONATE
EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL. 790,- EUR FRACHTKOSTEN. ANGEBOT GULTIG BIS 30,09.10
Diesel-Kraftstofiverbrauch (in /100km) 11,1 (innerorts) 7,0 (auBerorts) 8,5 (kombiniert) CO_-Emissionen: 224 g/km

Die Angaben wurden ermittelt nach den vorgeschriebenen Messverfahren (RL 80/1268/EWG)

VOLVO

ZENTRUM
Altona RuhrstraBe 100, Tel.: 040/ 645 95-0 kruell.com
Bergedorf Curslacker Neuer Deich 2-14, Tel.: 040/ 725 701-57
Harburg GroBmoorbogen 22, Tel.: 040/ 766 01-222
Wellingsbiittel Wellingsbiitteler LandstraBe 22, Tel.: 040/ 500 990-0
Liineburg Hamburger StraBe 37, Tel.: 04131/ 20 19-500

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.



ECHTE HAMBURGER
HALTEN ZUSAMMEN- X
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Drei gute Griinde, sich der 8kologischen Partnerschaft von HT16
und HAMBURG ENERGIE anzuschliessen:

ww.iCh-schliess-mich-an . HAMBURG
040 - 33 44 1010 ENERGIE

Ihr stiadtischer Energie-Versorger



