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Liebe Mitglieder,

Freunde und Férderer der HT16, sie halten
den HT16 Spiegel in neuem und frischem
Layout in Handen. Das Magazin soll damit
nicht nur unseren Mitgliedern Vereinsinfor-
mationen bieten, sondern dariiber hinaus
die Offentlichkeit neugierig machen auf die
HT16.

Nach der finanziellen Sanierung des Vereins
geht es jetzt an dessen Modernisierung. Die
Sportfiixxe stehen fiir eine neue Kooperati-
on zwischen Schul- und Vereinssport, wir
gehen neue Wege bei der Férderung junger
Menschen beim Ubergang zwischen Schule

und Beruf und beteiligen uns an Projekten
zur Stadtteilentwicklung vor Ort. Unser
Sportprogramm wurde aktualisiert und auch
wichtige personelle Weichenstellungen
konnten getroffen werden, um die Weiter-
entwicklung des Vereins voran zu treiben.
Besonders stolz bin ich darauf, dass es uns
in 2009 gelungen ist, unsere ehrgeizigen
Haushaltsziele einzuhalten, den Mitglieder-
stand zu stabilisieren und dennoch einiges
fiir die Renovierung unserer vereinseigenen
Sportanlagen zu tun. Die Aufbruchstimmung
in unserem Verein ist zu splren und ich hof-
fe sehr, dass es uns gelingt, alle Mitglieder
in diese Stimmung zu versetzen.
Jetzt gilt es, aktiv an der Weiterentwicklung
der HT16 zu arbeiten. Die bevorstehenden
Feiertage bieten uns ein wenig Zeit der
Ruhe und Entspannung, bevor wir 2010
aktiv in das 194. Jahr unserer Vereinsge-
schichte starten.
lhnen und lhren Familien wiinsche ich im
Namen der Redaktion eine besinnliche
Weihnachiszeit und ein frdhliches neues
Jahr in Frieden und Gesundheit.

Ihr Sven Dahlgaard
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Hamburger SprintCup

Der SprintCup ist bei seiner dritten Austragung
zu einem Top-Event fiir Nachwuchs- und Spit-
zenathleten geworden. Die Schwimmabteilung
der HT16 ermdglichte packende Schwimm-
duelle Gber die kurzen Distanzen.

Alles zu den SPORTFUXXEN
Balancieren, fangen, rollen, lachen und werfen -
viele Grundschilerinnen und Grundschiler
nutzen das sportarteniibergreifende Bewe-
gungsangebot der HT16.

Neues aus der HT16

Andreas Wolff wird Geschéftsfihrer der HT16 -
Foyer, Aufgédnge und Halle E haben einen neuen
Anstrich bekommen - Jugendsportprogramm fir
Kids und Teens erschienen - Ehrung der Mitglie-
der mit 25- und 50jéhriger Mitgliedschaft vorge-
nommen - beruflichen Alltag in der HT 16 erleben.

Neues aus den Abteilungen
Turniererfolge im Judo - Attraktive Trainingsan-
gebote im Ausdauersport - Neuer Kurs: Inline-
Skaten - Siegreiche Volleyballerinnen - Turnerin-
nen rdumen ab - SpaB beim Tennis

Beweg Deinen Osten

Im Konzept zur Entwicklung des Raumes Bill-
stedt/Horn/Midmmelmannsberg sind auch die
dort ansdssigen Sportvereine beriicksichtigt.
Eine gemeinsame Aktion ist im Frilhsommer
2010 geplant.

Veranstaltungen

In jedem Jahr erbringen die Sportlerinnen und
Sportler der HT16 eine Fille von beachtlichen
Leistungen: Bei der Sport-Gala werden diese
honoriert und ausgezeichnet.




SPRINTCUP
S

Dichtes Gedréinge am Start: Markus (rote Kappe) und Steffen Deibler (weiBe Kappe)

Top-Stars und Nachwuchsschwimmer

gemeinsam am Start

Der Hamburger SprintCup ist bei seiner dritten Austragung zu einem Top
Event fiir Nachwuchs- und Spitzenathleten geworden. Die Schwimmabtei-
lung der HT16 ermoglichte in Zusammenarbeit mit dem Hamburger
Schwimm-Club packende Schwimmaduelle iiber die kurzen Distanzen.

Olympiastilitzpunkt/Landesleistungszen-
trum Dulsbergbad: Ein buntes Treiben, ein
heilloses Durcheinander, aufgeregte kleine
Sportler in kunterbunter wédrmender Klei-
dung, schrille Ordnungspfiffe, die durch-
dringende Stimme des Stadionsprechers,
Eltern auf der Suche nach einer der weni-
gen Sitzgelegenheiten, um ihren Spréss-
lingen nahe zu sein. Kleine Kleidungsber-
ge haben sich gebildet, Badelatschen
liegen unter den Stiihlen, Handtiicher um-
hiillen die nackten Schultern der Sportler,

eine Spannung, ein Fiebern auf das Be-
vorstehende - und (ber allem die wohlig
warme, feuchte Dunstglocke des nicht
gerade groBen Bades.

Es liegt eine Erwartung in eben dieser
feuchten Luft, egal, ob GroB oder Klein,
der erwartete Leistungsdruck betrifft alle.
Am Beckenrand die Kampfrichter, akkurat
gekleidet in hellblau und weiB, ausgestat-
tet mit Uhren, Bleistift und Papier. Sie ha-
ben es nicht leicht, ihren Platz zwischen
den vielen Aktiven am Beckenrand zu

Verbandstrainerteam bel der Auswertung: Anne Borinskl, Veith Sleber und J&rg Freyer

verteidigen. Immer wieder nervdse Blicke
auf die automatische Anzeigetafel, auf die
aktuelle Uhrzeit...und dann endlich, der
erste Start.

Und da kommen sie, noch vermummt in
wéarmender Kleidung, werden sie im Gén-
semarsch mit fetziger Eingangsmusik an
die Startbldcke gefiihrt. Ménner, Jahrgang
1998/99! Der Stadionsprecher erwihnt
Namen und Vereinszugehdrigkeit. Ein letz-
ter priifender Griff an die Badekappe, den
Sitz der Schwimmbrille kontrollieren und
natiirlich... das Benetzen des Gesichtes
mit dem Wasser aus den zur Verfiigung
stehenden Eimern. Das Besteigen des
Startblockes, das Kommando und ab geht
es! Fur mich faszinierend, wie man sich in
diesem nassen Element so wohl fiihlen
kann!

Eine perfekte Organisation und ein konse-
quenter Stadionsprecher sorgen fiir den
reibungslosen Ablauf der Veranstaltung.
Immer wieder die schmissige Musik zum
Einzug der Gladiatoren. Bewundernswert,
mit welchem Selbstbewusstsein unsere
kleinen und groBen Sportler ihre Laufe
hinter sich brachten.

Rekordjagd

Héhepunkt des ersten Wettkampftags war
zweifellos der Antritt des Weltrekordlers
Steffen Deibler.

HT16 Spiegel



Wirde er es schaffen, seinen vor einer
Woche aufgestellten Weltrekord iber 50 m
Schmetterling noch einmal zu unterbie-
ten? Ein starkes Feld versuchte Steffen
Deibler Paroli zu bieten. Mit der Superleis-
tung von 22,44 sec lag er nur 38/100stel
Uber seinem Weltrekord und begeisterte
Aktive und Zuschauer gleichermaBen. ,/ch
habe einfach einen guten Lauf, habe die
Woche hart trainiert und wollte mich dem
Hamburger Publikum gut prédsentieren®, so
Deibler nach seinem Rennen. Seine Sie-
gerzeit wére beim Hamburger SprintCup
vor einem Jahr noch Weltrekord gewesen.
Sein Siegespreis wurde ihm von Jens
PreiB von Volvo- Kille Automobile aus
Glinde Uberreicht.

In seinem zweiten Einsatz gewann Steffen
Deibler in guten 22,00 sec Uber 50 m
Freistii vor Jan Konopka (SG Essen).
Damit verbesserte er den Meetingrekord
des \Vorjahressiegers Rafed El-Masri
(22,46 sec).

Hendrik Feldwehr (SG Essen), aktueller
Deutscher Rekordhalter Gber 50 m und
100 m Brust auf der langen Bahn, gewann
die 100 m Brust in guten 59,42 sec. Her-
vorragende Ergebnisse fiir die HT16 er-
zielten Jason Marcus (17 Jahre; 100 m
Lagen) und Paul Wiechhusen (16 Jahre;
50 m Brust) - beide belegten im jeweiligen
offenen Finale sehr gute 2. Platze. Weitere
Platzierungen in den Jahrgangfinals er-
reichten: Luisa MacPherson (Jg. 96),
Linda Ngyen (Jg. 95), Joey Miiller (Jg.
95), Norman Marcus (Jg. 95), Vitaly
Danylenko (Jg. 96) und Lukas Dimpel-
mann (Jg. 95).
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Bei den Frauen gewann die SG Essen fast
alle Rennen. Die herausragenden Athletin-
nen waren dabei Lisa Vitting und Caroli-
ne Ruhnau.

Konzept iiberzeugt

Unter den Zuschauern waren zahlreiche
prominente Géaste, die vom SprintCup-
Konzept (iberzeugt sind: Sport-Staatsrat
Dr. Manfred Jager, Bundestrainer Dirk
Lange, Frank Hartl, Vorsitzender des
Hamburger Schwimmverbandes, Béder-
land-Chef Klaus-Peter Schelm sowie
Sven Dahlgaard, Vorsitzender der HT16.
Am Ende am erfolgreichsten war die
Startgemeinschaft AMTV-FTV Hamburg.
Sie gewann den Hamburger SprintCup-
Pokal und war in der Punktewertung der
erfolgreichste Verein in allen Altersklassen.
Die HT16 errang Platz 5.
Spannende Kdmpfe gingen zu Ende, flei-
Bige Helfer, die immer im Schatten eines
so groBen Events stehen, trafen die letz-
ten Vorbereitungen, um endlich den
Heimweg antreten zu kénnen.
Meeting-Chef Andreas Wolff war zufrie-
den: ,Es ist uns in diesem Jahr gelungen,
die Qualitédt in der Spitze weiter zu stei-
gern. Dariiber hinaus hatten wir im Nach-
wuchsbereich viele spannende Wettkdmp-
fe. Wir wollen mit unseren Partnern, der
Stadt, unseren Sponsoren und unseren
Freunden vom Hamburger Schwimm-Club
auch im ndchsten Jahr den Hamburger
SprintCup erméglichen.”

Elke Heine

-Reset: Ab Januar 2010
starten alle ohne Ganzkbrperanziige

SPRINTCUP

-

IMPRESSIONEN

Siegerehrung fir Steffen Deibler mit Hamburg1-TV,
Moderator Sebastian Franke und Jens Preiss
(Volvo/Kille-Automoabile), dem Sponsor des 50m
Freistil-Rennens

Der Hamburger Sprint-Cup als Bihne fir Nach-
wuchs und Stars: Verbandstrainerin llka Heilemann
mit SpaB bei der Arbeit

Medienresonanz groBartig: Jan Konopka (SG
Essen) im Interview. Es berichteten NDR-TV, Ham-
burg1-TV, NDR-Hdrfunk, Hamburger Abendblatt
und viele mehr.




SPORTFUXXE

schnell, stark, schlau

Balancieren, fangen, rollen, lachen und werfen - viele Grundschiilerinnen
und Grundschiiler nutzen das neue sportarteniibergreifende Bewegungs-
angebot der HT16. Eltern, Schulleitungen und Kinder sind sich einig:
SPORTFUXXE sind toll! Die iiberwiltigende Resonanz bestitigt die Pass-
genauigkeit des innovativen Konzepts und starkt die Rolle der HT16 in der

regionalen Bildungslandschaft.

Seit Mitte September bietet die HT16 an
acht zukinftigen Primarschulen an zwei
Nachmittagen pro Woche ein zusétzliches
Sportangebot an. Das SPORTFUXX-Kon-
zept umfasst alle sechs zukiinftigen
Schuljahre der Primarschule. Oliver Wei-
nel (40) ist Diplom-Sportlehrer und Pro-
grammkoordinator der SPORTFUXXE: "Im
sportarteniibergreifenden Training in Klas-
se 1 bis 3 lernen die Jungen und Médchen
zundchst die Grundlagen vieler Sportarten
kennen und verbessern ihre allgemeinen
motorischen und koordinativen Féhigkei-
ten. In Klasse 4 stellen wir den Kindern
verschiedene Sportarten vor, die von den
Sportvereinen in ihrem Stadtteil angebo-
ten werden und

Mehr Sport

fur Klasse 5 und 6 kénnen diese dann
ausgewdhlt und erlernt werden. Flankiert
werden die SPORTFUXXE von Anfang an
von vielen Wettbewerbsteilnahmen, um

den Kindern den SpaB an sportlichen
Wettkdmpfen zu vermitieln." Rund 150
Kinder haben sich in den ersten Wochen
bereits zur Teilnahme angemeldet - Jun-
gen und M&dchen fast zu gleichen Teilen.
"Wir wollen vor allem jene Kinder fiir re-
gelméBigen Sport gewinnen, die bisher
noch nicht in einem Sportverein aktiv
sind", beschreibt Oliver Weinel die Ziel-
gruppe.

SPORTFUXXE iiberall

Die aktuellen SPORTFUXX-Standorte zie-
hen sich wie eine Perlenkette quer durch
Hamburg-Mitte. Von der Katharinenschule
in der Hafen-City als westlichster Standort
Uber die Schulen Hohe Landwehr und

Osterbrook in Hamm, nach Hom in

Rhiemsweg, Speckenreye, StengelestraBe
weiter nach Billstedt in den Steinadlerweg
und die Schule Moliner LandstraBe als
bislang &stlichster Standort. Ab Februar
2010 gibt es SPORTFUXXE auch an der

Francesca Rembde mit Flxxen an der Gi

Aerhide B

fuxxig: Dery und Omercan Done

Grundschule Miimmelmannsberg. Jiirgen
Tiburtius, Leiter der Schule Méliner Land-
straBe, war bereits nach wenigen Wochen
begeistert: "Die SPORTFUXXE machen es
den Eltern einfach, ihren Kindern mehr
Sport zu ermdglichen - das inhaltlich ab-
wechslungsreiche Angebot findet in der
bekannten Umgebung der Schule statt.
Dadurch werden an unserer Schule auch
viele Maddchen aus muslimischen Familien
erreicht. Das Konzept hat uns Gberzeugt,
und von der Umsetzung ist unsere Schule
begeistert." Ab dem zweiten Halbjahr
kénnen diejenigen Kinder, die vom Bi-
chergeld befreit sind, weiterhin kostenlos
teilnehmen - die Férderung der Hambur-
ger Sportjugend macht's mdglich. Die
wirtschaftlich potenteren Familien miissen
lediglich den reguldren Jugendbeitrag der
HT16 aufbringen, Geschwisterkinder zah-
len einen ermé&Bigten Beitrag. Eine Auf-
nahmegebiihr wird nicht erhoben.

Ausbau geplant

In den kommenden Jahren soll das
SPORTFUXX-Netzwerk weiter wachsen.

"Wir wollen SPORTFUXXE auch an den
abrigen Primarschulen im Einzugsbereich
der HT16 anbieten", skizziert Programm-
koordinator Weinel die Entwicklungsmég-
lichkeiten. "Interessierte Eltern sollten dies
schulintern anregen und Kontakt mit uns
aufnehmen. Weitere Anpassungen des
Konzepts werden bestimmt durch die an-
stehenden Schulreformen erforderlich.
AuBerdem bemiihen wir uns um Koopera-
tionen mit den umliegenden Sportverei-
nen, um die gesamte Breite des Jugend-
sportangebots fiir die Kinder an den
SPORTFUXX-Standorten verfligbar zu
machen." Es ist noch viel zu tun, um die
SPORTFUXXE nachhaltig vital zu halten.

HT16 Spiegel



2Zwischenbilanz positiv: SPORTFUXXE an der Grundschule Steinadlerweg

attraktiv und abwechslungsreich

Seit Marz 2009 liefen die Planungen
zum Start der SPORTFUXXE in den
Klassen 1 und 2 der Schule Steinadler-
weg. Schulleiter Rainer Gelling zieht ein
positives Fazit fir Kinder, Eltern und
Kollegium.

Warum hat sich die Schule Steinadlerweg
fur die SPORTFUXXE interessiert?

Weil hier offensichtlich ein ganzheitliches
und nachhaltiges Konzept umgesetzt wer-
den soll. Wir haben in den vergangenen
Jahren mehrfach Angebote im Rahmen
von Kooperationen zwischen Schule und
Verein - auch mit der HT16 - realisiert,
diese waren allerdings thematisch und
péadagogisch nicht miteinander verknipft.

Talent nicht entscheidend

Was geflit hnen?

Besonders angetan bin ich davon, dass

alle Jungen und Mé&dchen SPORTFUXXE
werden kénnen und nicht nur diejenigen,
die aufgrund ihrer motorischen Begabung
vielversprechend fiir den Wettkampfsport
sind. Jeder Heranwachsende sollte an

eine Sportart herangefithrt werden, deren
Auslibung ihm ein Leben lang SpaB berei-
tet. Dies beriicksichtigt das Konzept, in
dem es die Spezialisierung auf bestimmte

Dezember 2009

Sportarten erst ab Klasse 5 vorsieht,
wéhrend in den vorhergehenden Jahren
grundlegende Bewegungserfahrungen mit
viel Spiel und SpaB vermittelt werden.
Verniinftig ist auch, dass es eine Sozial-
klausel gibt, so dass die Teilnahme nicht
aus finanziellen Griinden scheitert.

Wie viele Kinder besuchen lhre Schule? In
welchen Klassenstufen?

Von der Vorschule bis zur 10. Klasse der
Realschule besuchen zurzeit 540 Ma&d-
chen und Jungen unsere Schule. Die élte-
ren Jahrgénge werden im néchsten oder
(berndchsten Sommer zum Querkamp
umziehen, wo in den renovierten Rdum-
lichkeiten des ehemaligen Gymnasiums
St. Georg die zweite Horner Staditeilschu-
le entstehen wird. Der Steinadlerweg wird
dann eine personell und rdumlich optimal
ausgestattete Primarschule fir die Vor-
schulkinder und die Klassen 1 bis 6.

Wie viele Kinder aus welchen Klassen
nutzen die SPORTFUXX-Angebote? Wie
verteilen sich Jungen und Médchen?

Im Augenblick nutzt etwa ein Drittel der
Erst- und Zweitkldssler das Angebot, also
knapp 40 Jungen und Médchen. Ich bin
zuversichtlich, dass sich der Zulauf noch

SPORTFUXXE

verstdrken wird, wenn die Heizung in
unserer Turnhalle saniert ist und wenn wir
im Frihjahr 2010 unsere nigelnagelneue
Gymnastikhalle in Betrieb nehmen kén-
nen.

Vertrauensvolle Zusammenarbeit

Wie bewerten Sie die bisherige Zusam-
menarbeit mit der HT16 und welche Re-
aktionen von den Kindern und aus der
Elternschaft sind lhnen bekannt?

Die Zusammenarbeit mit den Projekipari-
nern von der HT16 ist offen, vertrauens-
voll und unkompliziert. Von Seiten der
Eltern besteht groBe Aufgeschlossenheit.
Verstédndliche Kritik gab es nur, als der
Trainer einmal seinen Anfahrisweg quer
durch Hamburg unterschétzt hatte und
die Jungen und Mé&dchen warten muss-
ten. Ich wiinsche mir, dass die SPORT-
FUXXE zu einem festen Bestandteil der
Schule Steinadlerweg werden, zumal
wenn wir als zukinftige Ganziags-Primar-
schule unseren Schilerinnen und Schi-
lern von 8 bis 16 Uhr ein attraktives und
abwechslungsreiches Unterrichisangebot
bieten wollen.

Die Schule Steinadlerweg weiht im
Februar ihre neue Gymnastikhalle ein.
Die SPORTFUXXE feiern mit!

total verfuxxt

Die Kollekte ihres Trauungsgoties-
dienstes erbaten Jan-Hendrik und
Heike Lange fiir die SPORTFUXXE
der HT16. Herzlichen Dank fiir diese
grandiose |dee, die hilft, Kinder
glucklich zu machen!




NEUES AUS DER HT16

Silber fiir Olympioniken

Beim Finale der Kinder-Olympiade in der
Alsterdorfer Leichtathletikhalle traten je
drei Jungen und Médchen gegen die Sie-
ger der anderen TopSport-Vereine an.

Schnell gewesen: Mona, Noah und
Maurice stehen hinter Moritz und Cecllia

Unter der Schirmherrschaft der Senatorin
Karin von Welck rackerten 138 Kinder um
den Sieg. In der Einzelwertung gab es
keinen Erfolg, doch gemeinsam waren sie
stark: Beim Staffellauf der Bezirke starte-
ten die HT16-Athletinnen Cecilia Timm,
Mona Scholz, Lejla Michaels, Moritz
Camp, Jean-Maurice Beck und Noah
Stehen-Alvarez fiir den Bezirk Hamburg-
Mitte und sicherten sich mit groBem Vor-
sprung den 2. Platz.

Kontakt

Farbig

Foyer, Aufgédnge und Halle E haben einen
neuen Anstrich bekommen - hell und
freundlich strahlen Treppenhduser, Um-
kleidekabinen und Empfangshalle. Viele
»,Oh’s” und ,Ah’s* kiangen durch die Flure,
als die Mitglieder das Gesamtwerk be-
wundern konnten. Nach mehreren Jahren
konnten zahlreiche Renovierungsarbeiten
begonnen werden. Im kommenden Frih-
jahr folgen die nachsten Arbeitsschritte.

Trendig

Eine spezielle Ubersicht aller Sportange-
bote der HT16 fir Kinder und Jugendliche
ist seit Kurzem verfligbar. ,HT16 fir Kids
und Teens“ heiBt das Jugendsportpro-
gramm und informiert Uber die Angebote
von 4 bis 18 Jahren. Speziell bei der In-
formation neuer Mitglieder in den Abtei-
lungen und als Werbung in Schulen ist die
farbige Broschiire hilfreich.

Immer ein guter Einstieg: Turnen fiir Kinder

Nicht witzig ...

Durch die SchlieBung vieler Schulsport-
stétten aufgrund einer ungeklérten Gefah-
rensituation durch Asbest in den Hei-
zungsanlagen, konnten viele Mitglieder
iber ein paar Wochen keinen Sport ma-
chen. Mit viel gutem Willen wurden Trai-
ningszeiten zusammengelegt oder ver-
kiirzt, um an einigen Stellen vereinsintern
Ersatz bieten zu kénnen. Ein groBer Funk-
tionstest fiir die Solidaritét innerhalb der
HT16. Test bestanden - Herzlichen
Glickwunsch.

Lebendig

Auf einem Monitor im Foyer sind seit kur-
zem fotografische Einblicke in die Vielfalt
der HT16 zu erleben. Fotografin Corinna
Pens besuchte im Auftrag des Hamburger
Medienpools unterschiedliche Trainings-
gruppen und hielt viele Momente fest.

Direkt gegentber ist die neue Infotafel im
Foyer, auf der alle aktuellen Aushénge zu
finden sind.

Offentlich

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Geschaéftsstelle sind persdnlich fiir Sie da:
montags, dienstags und donnerstags von
9.00 bis 12.00 und von 16.00 bis 19.00
Uhr, mittwochs von 9.00 bis 12.00 und
15.00 bis 19.00, freitags von 9.00 bis
12.00 Uhr. In den dazwischen liegenden
Mittagszeiten kdnnen Sie die Geschéfts-
stelle telefonisch erreichen unter
040.251749-0. In den Abendzeiten und
am Wochenende kénnen Sie sich mit der
Rezeption des Fitness-Studios in Verbin-
dung setzen: 040.251749-40.

HT16 Spiegel



Ehre und Jubilaum

150 Mitglieder trafen sich Ende November
in der hilbsch dekorierten Aula der Schule
Hohe Landwehr. Die Ehrung der Mitglieder
mit 25- und 50-jahriger Mitgliedschaft
wurde mit vielen ehrenamtlichen Funkti-
onstrdgern, Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, Helferinnen und Helfern vorgenom-
men.

Vorstandsmitglied Tilo RoBler sorgte fiir
das Programm unter dem Motto ,Die
HT16 tanzt“. Die vielen Richtungen des
Tango und eine rasante Rock'n'Roll-Show
mit Paaren vom Walddorfer SV waren die
Hohepunkte.

Unsere Jubilare

25 Jahre

Johanna Becker, Rosemarie Busacker,
Gisela Dunkel, Wolfgang Fidelak, Astrid
Freyer, Marita Gerber, Stephan Gressl,
Uwe Groth, Erich Hengefeld, Katharina
Hengefeld, Dieter Heuckeroth, Margarete
Labudde, Harald Langhoff, Christel Lang-
schwager, Claus Langschwager, Frieda
Langschwager, Rolf Mller, Nicole Pingel,
Else Richter, Jurgen Scheffer, Marlene
Scheffer, Elli Schiefferdecker, Brigitte Siro-
cko, Ingrid Smalla, Edith, Walter, Renate
Wegener, Willi Wiistemann

50 Jahre
Peter Bendorf, Dr. Knut Dahlgaard, Holger
Eitschberger, Julia Grothusen, Gisela
Kiinne, Jutta Nentwig, Helmut Schilling

Sven Dahlgaard sprach in seinem GruB-
wort auf der Feier alle ehrenamtlichen
Helfer an und bedankte sich herzlich fir
ihren selbstlosen und engagierten Einsatz
fur die HT16. ,,Ohne ehrenamtliches En-
gagement ist Vereinsarbeit nicht méglich®,
hob er hervor.
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Fairplay fiir die Umwelt

HT16 wechselt zu HAMBURG ENERGIE

Ab 2010 werden sowohl das Sportzen-
trum HT16 als auch der Sportpark
Ojendorf von HAMBURG ENERGIE mit
umweltfreundlicher Energie beliefert.

HAMBURG ENERGIE ist der neue,
stédtische Energieanbieter und setzt
sich vor allen Dingen fiir eine umwelt-
freundliche und
zukunftsorien-
tierte Energie-
versorgung in
Hamburg ein.
Dabei zéhlt das
Unternehmen
auf die Unter-
stitzung aller
Hamburger.

Yhwn R

Denn je mehr
Menschen sich
HAMBURG E-
NERGIE an-
schliessen, des-

MU S

NEUES AUS DER HT16

gene stadtische, von den Konzernen
unabhéngige Energieversorgung und
dazu noch neue Arbeitsplatze im Be-
reich ,erneuerbare Energien".

Neben ehrgeizigen Zielen hat HAM-
BURG ENERGIE auch eine klare Uber-
zeugung:

~Jeder muss
sich klimascho-
nende Energie
leisten kon-
nen!”. So gibt es
den Einsteiger-
tarif TOR ZUR
WELT schon ab
19 Cent pro
Kilowattstunde.
Das Angebot
HORIZONT,
dass zu 100%
aus in Hamburg
erzeugter Wind-

Haben schon gewechselt: Ole von Beust und Anja Hajduk

to mehr kann

HAMBURG ENER-

GIE fir Hamburg tun. Zum Beispiel
durch den Bau von neuen, regenerative
Energieerzeugungsanlagen, sprich
Windkraftwerke, die hier im Hamburger
Umland in Planung sind.

»Saubere Energie aus Hamburg - fir
Hamburg® lautet das Motto, das gleich
eine Handvoll Vorteile verspricht: Ge-
slindere Luft flr die Hansestadt, weni-
ger CO2 firs weltweite Klima, eine ei-

kraft stammt,

gibt es schon ab

21,6 Cent. Und das mit beruhigenden

12 Monaten Preisgarantie ab Lieferbe-

ginn. Gerade nach den aktuellen Preis-

erhéhungen der anderen Anbieter lohnt
sich hier der Preisvergleich.

Mehr tber HAMBURG ENERGIE unter
www.ich-schliess-mich-an.de oder in
der HT16 Geschéftsstelle.




NEUES AUS DER HT16

Engagement und neue Ideen

Am 1. Januar nimmt Andreas Wolff seine Arbeit als Geschafts-
fiihrer der HT16 auf. Nach 30jahriger Mitgliedschaft und jahre-
langer ehrenamtlicher Leitung der Schwimmabteilung iiber-
nimmt er nun noch mehr Verantwortung.

Wie hast Du die HT16 in den letzten
Monaten erlebt?

Es war eine spannende Zeit mit viel Dy-
namik! Auch wenn die Arbeitstage sehr
lang waren, macht mir die Arbeit mit den
haupt- und ehrenamtlichen Kollegen viel
SpaB. Ich habe viele Mitglieder kennen
gelernt, die sich far ihre Abteilung und
auch dariber hinaus fir die HT16 enga-
gieren und sich um die
Weiterentwicklung sor-
gen. Das macht Mut,
die groBe Aufgabe der
Erneuerung anzuge-
hen.

Was werden in den
ersten Monaten die
wichtigsten Aufgaben
sein?

Die wichtigste Aufgabe
ist selbstversténdlich,
die HT16 in finanziell
ruhiges Fahrwasser zu
bringen. Hier ist die
HT16 aufgrund der
Haushaltsdisziplin der Ab-

teilungen und dem sehr kostenbewussten
Handeln der Geschaéftsstelle bereits einen
groBen Schritt voran gekommen. Aber: Die
nachhaltige finanzielle Gesundung unserer
HT16 ist ein Prozess, der frithestens in
zwei bis drei Jahren abgeschlossen sein
wird. Bis dahin gilt es, jeden Euro zweimal
umzudrehen, bevor wir ihn ausgeben.

Was hat sich im zuriickliegenden Jahr
in der HT16 verbessert?

Das sichtbarste Zeichen sind sicherlich die
mittlerweile fast abgeschlossenen Maler-
arbeiten im Sportzentrum am Sieveking-
damm. Das wurde von vielen Mitgliedern
als optisches Signal fiir den Neustart aurf-
genommen und hat erheblich zur Steige-
rung der Zufriedenheit beigetragen. End-
lich Taten nach den vielen Worten. Anfang
2010 werden wir dieses Signal auch im
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Arbeltsschwerpunkt 2010:
Modemisierung

te Strukturen schaffen kénnen.

Fitness-Studio geben. Im sportlichen Be-
reich wurde der Neustart durch die He-
rauslésung unserer Handball- und
Volleyballabteilung aus Spielgemeinschaf-
ten beschleunigt. In beiden Abteilungen ist
es, durch die intensive Uberzeugungsar-
beit der Abteilungsleiter gegeniiber den
Mitgliedern gelungen, der HT16 neue
sportliche Perspektiven zu erdffnen.

Sehr zufrieden bin ich mit
dem Start der SPORT-
FUXXE. Mit diesem
innovativen Angebot ist
die HT16 bundesweit
Vorreiter in der nach-
haltigen Kooperation
zwischen Schule und
Sportverein. Fur die
Umsetzung des Kon-
zepts in der Region
Billstedt-Horn  erhélt
die HT16 langfristige
Unterstiitzung aus dem
Bezirksamt Hamburg-
Mitte, so dass wir ge-
meinsam mit den schu-

lischen Partnern dauerhaf-

Was hast Du Dir mit Deinem Team fiir
2010 vorgenommen?

Wir werden die finanzielle Konsolidierung
fortsetzen - selbstverstédndlich. Doch
gleichzeitig méchte ich mich mit meinem
Geschéftsstellen-Team mehr den Mitglie-
dern zuwenden: die Servicequalitat erhd-
hen, die Abteilungen bei ihren sportlichen
Planungen unterstiizen, die dringend
notwendige Sanierung unseres Sporizen-
trums Sievekingdamm fortsetzen und die
AuBendarstellung verbessern. Je besser
ich die HT16 kennen lerne, um so begeis-
terter bin ich von der Vielfalt und der Qua-
litat der Angebote unseres Sportvereins.

Sport als Beruf

Die Geschéftsstelle der HT16 bietet Ju-
gendlichen verschiedene Mdglichkeiten,
den beruflichen Alltag in einem groBen
Sportverein zu erleben. Im Rahmen von
14tégigen Schulpraktika kénnen Jungen
und Médchen die Mitarbeiterlnnen hinter
die Kulissen begleiten und die unter-
schiedlichen Arbeitsfelder erleben: Von
der allgemeinen Biiroorganisation bis zur
Veranstaltungsplanung - vom Sportbetrieb
bis zur Haustechnik.

Dariiber hinaus sollen Praktikantinnen die
Struktur eines gemeinnitzigen Sport-
vereins und dessen Entscheidungspro-
zesse kennen lernen. Mit Unterstiitzung
durch das Bezirksamt Hamburg-Mitte
kénnen im Rahmen des Programms ,Stér-
ken vor Ort* mehr Praktika als in den Vor-
jahren ermdéglicht werden. Die Durchfiih-
rungstermine kdnnen individuell vereinbart
werden, zum Beispiel in den Schulferien
im Mé&rz oder Juni. Die Praktikumsmdog-
lichkeit richtet sich an Schiilerinnen aller
Schulformen und Altersgruppen.

Fir eine langere Zusammenarbeit eignet
sich die Durchfiihrung eines Freiwilligen
Sozialen Jahres in der HT16. Fir die
Wehrpflichtigen kann das FSJ den
Grundwehrdienst bei der Bundeswehr
ersetzen und bietet dabei Platz zur Um-
setzung eigener Projekte. Neben vielen
Fortbildungsseminaren lemen die FSJ-
Absolventinnen die gesamte Bandbreite
der Tatigkeiten in einem modermen
Dienstleistungsbetrieb kennen. Start des
FSJ-Jahres ist im August 2010.

Der offizielle Einstieg in Sport- und Frei-
zeitwirtschaft ist die Ausbildung zum
Sport- und Fitnesskaufmann bzw frau.
Seit mehreren Jahren ist die HT16 als er-
folgreicher Ausbildungsbetrieb bei der
Handelskammer eingetragen und zertifi-
ziert. In der dreijghrigen Ausbildung tiber-
nehmen die Auszubildenden Verwaltungs-
und Organisationsaufgaben und erarbei-
ten Konzepte fiir Sportangebote. AuBer-
dem beraten und betreuen sie Mitglieder
und Ubernehmen selbst die Leitung von
Angeboten. Ausbildungsbeginn ist Sep-
tember 2010.

Interessierte sollten sich mit einem
kurzen Lebenslauf bewerben und be-
schreiben, welche praktischen Erfah-
rungen bereits voriiegen und welche
Wiinsche und Erwartungen bestehen

HT16 Spiegel



Judoka mit Trainingsfiei auf Erfolgskurs

Rebecca gewinnt Silber

In diesem Jahr nahmen HT16erinnen wieder an einem der groBten Judo-
Wettkampfe in Europa teil. Das internationale Turnier in Venray war auch
in seiner 35. Auflage wieder ein Wettkampf der Spitzenklasse mit iiber
1.600 Teilnehmerinnen aus Belgien, Danemark, Deutschland, Estland,
Frankreich, Georgien, GroBbritannien, Iriand, Italien, Kroatien, Litauen, Lu-
xemburg, Niederlanden, Osterreich, Polen, Russland, Schweden, Schweiz

Die 17 Teilnehmerinnen der HT16 konnten
viele Begegnungen gewinnen, schafften
es aber bis auf eine Ausnahme nicht, sich
ganz nach vorn durchzuk&mpfen. Dies lag
zum einen an dem groBen und starken
Teilnehmerfeld (zum Teil mehr als 80

Rebecca Ténsing ganz oben

Ké&mpferlnnen pro Gewichisklasse), aber
auch an den ungewohnten niederlandi-
schen Wettkampfregeln, die schon in der
U15 sé@mtliche Techniken aus dem Er-
wachsenenbereich zulassen.

Dezember 2009

Dennoch ist dieser Wettkampf fur die
HT16 eine hervorragende Gelegenheit, um
sich mit Gegnern aus verschiedensten
Nationen zu messen und sich mit dem
hérteren Reglement des Erwachsenenbe-
reichs vertraut zu machen.
Einzige Medaillengewinnerin der HT16 war
Rebecca Tonsing (-32kg), die als jlings-
ter U15-Jahrgang ein hervorragendes Tur-
nier kdmpfte und sich im Finale nur knapp
geschlagen geben musste. Jan-Hendrik
Bartels (U15/-50kg), Neuzugang Leopold
Reinicke (U15/-34kg) und Niklas Schro-
eftke (U17/-73kg) zeigten ebenfalls eine
starke Leistung und erk@mpften sich je-
weils den siebten Platz.

Tilo RéBler

JUDO

Platzregen in Erfurt

Beim Messe-Cup war die HT16 mit Jesse
Hiibner (-43kg), Viktors Dundurs (-46kg),
Marvin Agarius (-50kg), Jan-Hendrik
Bartels (-50kg) und Meysam Mahmoudi-
Farahani (-60kg) vertreten. Das dritte und
zugleich letzte DJB-Sichtungsturnier wies
auch diesmal ein sehr leistungsstarkes
Teilnehmerfeld auf mit K&mpfern aus Bel-
gien, lIsrael, Niederlanden, Osterreich,
Polen, Slowenien, Tschechien und Ungarn
sowie zahlreichen deutschen Landesver-
béanden. Die drei Schiiler der Eliteschule
des Sports, Viktors, Marvin und Jan-
Hendrik konnten viele Begegnungen ge-
gen ausléndische und deutsche Kampfer
fir sich entscheiden und belegten als
jungste U15-dahrgénge jeweils beach-
tenswerte siebte Platze. Auch Jesse zeig-
te mit zwei gewonnenen und zwei verlore-
nen Begegnungen eine gute Leistung.
Meysam schied leider in der ersten Runde
aus, war aber auch bei diesem Wettkampf
wieder einmal mit groBem Einsatz und
Kémpferherz dabei.
Fir Jesse, Viktors, Marvin und Meysam
war dies nach den HT16 OPEN und dem
Internationalen Turnier in Venray das dritte
hochklassige Turnier in Folge. Sie haben
die Belastung bravourds verkraftet und
gezeigt, dass sie auf dieser Leistungsebe-
ne zu den Stédrkeren gehdren. Thomas
Bartels gebiihrt groBer Dank fiir den zu-
verlassigen ,Fahrdienst“.
Auch unsere U13er kehrten mit hervorra-
genden Ergebnissen aus Erfurt zuriick.
Beim bedeutendsten Wettkampf dieser
Altersklasse, dem 17. Internationalen Ega-
Pokal, belegte Sportschiilerin Rebecca
Tonsing (-33kg) in einem groBen Teilneh-
merfeld einen sehenswerten dritten Platz.
Ebenfalls eine ganz starke Leistung zeig-
ten Sian-Tang Teng und Moritz Neliner,
die in der Kategorie -31kg Rang 5 bzw. 7
belegten.

Tilo RoBler

mehr Fotos von den Kampfen in Erfurt
sind auf www.ht16.de zu finden

Lust auf Judo? Anféngerinnen der Jahr-
gange 1999 bis 2003 kdnnen Mittwoch
und Donnerstag von 15 bis 16 Uhr in die
Halle B zum Probetraining mit Mark
Borchert kommen
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JUDO /AUSDAUERSPORT / NORDIC WALKING

Viermal Nr.1

Zum vierten Mal in Folge wurde die
HT16 bei den Hamburger U11-Meister-
schaften erfolgreichster Hamburger
Verein. Auch bei den Hamburger
Meisterschaften der U14 siegten im
Oktober die Kampferinnen vom Sieve-
kingdamm.

Diesmal war der erste Platz in der Mann-
schaftswertung jedoch hart umkampft -
die Gastgeber des TuRa Harksheide flihr-
ten die Gesamtabrechnung mit 18 Punk-
ten gemeinsam mit der punktgleichen
HT16 an. Ausschlaggebend war somit die
gréBere Anzahl an ersten Plétzen, welche
die HT16 knapp fir sich entscheiden
konnte.

Toller Einstand

Einen tollen Einstand feierte Neuzugang
Simon Keller, der in der stérksten Ge-
wichtsklasse -37 kg als jlingster Jahrgang
einen respektablen 5. Platz erkdmpfte.
Alle Platzierten haben sich fiir die Nord-
deutschen Meisterschaften qualifiziert.
Dort ebenfalls am Start wird Angelina
sein, die sich in einem Stichkampf schon
nach wenigen Sekunden mit einem Bil-
derbuch-O-Goshi das Ticket nach Rast-
ede sicherte. In der Klasse -50 kg wird
auch Sportschiiler Viktors Dundurs ver-
treten sein, der verletzungsbedingt nicht
bei den Hamburger Meisterschaften antre-
ten konnte, vom HJV-Landestrainer-Team
aber gesetzt wurde. ,Wir wollen uns nun
nicht auf unseren Erfolgen ausruhen, son-
dern mit Ruhe, Besténdigkeit und Be-
scheidenheit die nédchsten Ziele in Angriff
nehmen®, blickt Mark Borchert in die
Zukunft.
Hamburger Meisterinnen wurden Rebec-
ca Tonsing (-36kg), Sian-Tang Teng
(-34kg), Marvin Agarius (-55kg), Meysam
Mahmoudi-Farahani (-60kg).
Hamburger Vizemeister wurden Jonas
Bogon (-37kg), Jan-Hendrik Bartels
(-565kg ).Bronze errangen Moritz Neltner
(-34kg), Tim Schneider (-40kg).

Tilo RoBler

Am 22. und 23. Mai findet zum 18.Mal das
internationale Turnier der HT16 statt, zum
2. Mal unter dem Namen HT16 Open
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Lauftraining unter
Flutlicht

Seit Oktober findet jeden Mittwoch ein
Lauftraining auf der Tartanbahn im Stadi-
on im Hammer Park statt: Jeweils um
19:30 Uhr bittet Jutta Fuchs, Triathlon-Li-
zenztrainerin, an den Start. Folgendes
Programm ist geplant: lockeres Einlaufen,
kurzes Dehnprogramm, Lauf-ABC, einige
Steigerungsléufe, diverse lduferische

Ubungen und/oder Intervalltraining, Aus-
laufen. Nach 90 Minuten endet das Pro-
gramm, in dem individuelle Trainingswiin-
sche beriicksichtigt werden kénnen. Im
Winter wird das Training techniklastiger
sein, um im Sommer mehr an Schnellig-
keit und Ausdauer zu arbeiten. Angespro-
chen sind ausdriicklich auch Einsteiger,
denn auf der Bahn kann jeder sein Tempo
laufen, ohne dass jemand verloren geht
oder warten muss. Bei den Technik-
Ubungen wird mit den Basics gestartet
und langsam die Schwierigkeit gesteigert.

Marathonvorbereitung

Wer sich im Friihsommer auf die Mara-
thon-Distanz begeben will, der kann jetzt
mit dem Training unter fachgerechter An-
leitung beginnen. Jeden Sonntag um 9.30
Uhr bietet Ekkehard Miiller gemeinsame
L&ufe zum Konditionsaufbau von ungefahr
90 Minuten Dauer an.

Ekkehard Miiller

Treffpunkt fiir 90min-Liufe ist der Park-
platz am Schwimmbad Billstedt (Achen-
holzstraBe 50a) - Voranmeldung nicht
nitig

L3y & M . 4
“‘ £ 4“ b ‘h_ -
AR SRS IR ) YA
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Gemeinsam gehen

48 aktive Nordic Walker nahmen im Sep-
tember am Nordic Walking Day im Ojen-
dorfer Park teil, um ihr Leistungsvermégen
unter Beweis zu stellen. Mit einer gemein-
samen Erwdrmung begann der Weitt-
kampftag. Den Anféngern bot der Verband
fuir Turnen und Freizeit (VTF) zuvor Stécker

Dlohrﬂoltmmtlndnm Romano

zum Kauf zu Vorzugskonditionen an. Bei
strahlendem Wetter und etwas Wind gin-
gen die Nordic Walker pilinktlich um 11.00
auf die Strecken. Angeboten wurden eine
Runde 4 km und eine 8 km Runde. Aus-
gepowert aber fréhlich kamen alle im Ziel
an, wo Wasser und Obst zur Stérkung
gereicht wurden. Bei der Ehrung der Sie-
gerinnen und Sieger erhielten alle Aktiven
eine Urkunde und die/der Erste zwei Frei-
karten flir die Show-Veranstaltung ,Feu-
erwerk der Turnkunst” im Januar 2010.
Rosi Erdmann

dem Startsignal ging es rund In Gjendorf

Nach

HT16 Spiegel



Sommer voller
Hohepunkte

Die Saison der Triathleten der HT16 starte-
te Pfingsten mit einem gemeinsamen Trai-
ningslager im Harz. In Darlingerode, im
Ostharz, holten sich die 16 HT16er in den
Bergen den letzten Schiiff fir die anste-
henden Wettkdmpfe. In den Wochen da-
rauf ging es dann in kleineren Formationen
zu den vielen Wettkdmpfen: Stadtparkiri-
athlon in Hamburg, Hachede, Vierlande,
Braunschweig, Ratzeburg, Hannover und
viele andere Events zu Wasser, per Rad
und in Laufschuhen. Ein besonderer Ho-
hepunkt ist immer das Heimspiel beim aus
Funk und Fernsehen bekannten Hamburg
Triathlon. Wo die internationalen Stars der
Triathlonszene, wie Jan Frodeno oder
Daniel Unger um Weltcuppunkte kimp-
fen, dirfen auch HT16-Triathleten nicht
fehlen. Zwar nicht in vorderster Reihe,
aber mit Achtungserfolgen und vielen per-
sonlichen Bestzeiten Uberwiegt das Positi-
ve in der Bilanz.

Seit Anfang September haben die Triathle-
ten mit den Vorbereitungen der neuen
Saison begonnen. Statt mit Neoprenanzug
im See wird in beheizten Hallenb&dern
geschwommen und auf der Tartanbahn im
Hammer Park an guten Laufzeiten gear-
beitet. Gemeinsame Radausfahrten im
Herbst und Winter finden regelméBig
samstags statt.

Ekkehard Miiller
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TRIATHLON / SENIORENSPORT

Seniorensport

Auch das zeichnet die HT16 aus: Langj&h-
rige Treue der Mitglieder.

Die jahrliche Jubilarfeier macht dies be-
sonders deutlich. Viele Mitglieder sind
bereits jahrzehntelang in der HT16, und
einige gehen mit fast 100 Lebensjahren
noch mehrmals in der Woche ihrem Sport
nach. Zwei Mal pro Woche an den Turnge-
réten ist der 90jéhrige Herbert Schroder -
seit 63 Jahren Mitglied der HT16. Bis ins
letzte Jahr hat er noch an Alterswettkdmp-
fen im Turnen teilgenommen.

Gerdi Lindig und Heinrich Biesterfeld
feierten vor kurzem ihren 95. Geburtstag.
Gerdi kommt ebenfalls zwei Mal pro Wo-
che ins Sport-Zentrum am Sieveking-
damm, sie besucht ihre Seniorengruppe
und hélt sich fit. Als Verantwortliche fiir die
Geburtstagsliste ihrer Gruppe, schreibt sie
jedem Geburtstags-“kind“ in akurater
Schrift seine Glickwiinsche. Heinrich ke-
gelt zuséatzlich mit seiner Gruppe und ge-
nieBt den Zusammenhalt in der HT16.

mehr als ein Sportverein

Elli Schiefferdecker, ,erst* 93 Jahre alt,
hélt sich an zwei Terminen pro Woche
durch Gymnastik fit. Zusétzlich spielt sie
Karten mit den anderen aus ihrer Senio-
rengruppe.

Die Beispiele belegen eindrucksvoll, dass
die HT16 gerade fiir die &ltere Generation
mehr als nur ein Sportverein ist = beinahe
ein zweites Zuhause.

Das é&lteste Vereinsmitglied, Luzie Heinze,
ist mit ihren 98 Jahren mit ihrem Herzen

Partner der HT16

Nehmen auch Sie
unsere Erfahrung
in Anspruch!

Public-Relations
Sponsoring
Marketingberatung
Eventkonzeption
Eventmanagement
Moderation

FRANKE

KOMMUNIKATION

franke@franke-kommunikation.com
Tel. 0178-3136892

weiterhin bei ihrem Verein. Sie pflegt
Kontakt zu ihren Mitstreiterinnen und Turn-
freunden und trifft sich mit ihnen zu den
Klénschnacks.

Die physisch-psychisch-sozial wichtige
Komponente der Vereinszugehorigkeit
wird bei der HT16 besonders beachtet.
Das Engagement fiir Altere wird systema-
tisch ausgebaut.

Edgar Toth

Abwechslungsreiche Gymnastik im s;;orlzsontrun
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FITNESS-STUDIO

GroBzligiger Ger&tebereich im vereinseigenen Fitness-Studio

FleiBige Handwerker

Vieles wird neu im Fitness-Studio: Vor
wenigen Wochen wurden neue komfortab-
le Armaturen in den Duschen installiert
und die Wand-Boden-Fugen saniert. In
den kommenden Wochen wir der FuBbo-
den auf Empore der Geréteflache instand-
gesetzt. Letzteres wird mdglich durch den
Einsatz der Delegierten des Studios flr
die Sommer-Tombola.

Neuer Kurs: Inline Skaten

Dieser Trendsport ist fir alle Altersgrup-
pen geeignet und wird von den meisten
Einsteigern dauerhaft weiter betrieben.
Motivation kann Erholung, Gruppenerleb-
nis, Gesundheitspravention oder Ausdau-
ertraining sein. Egal ob im Rahmen von
Veranstaltungen oder als Einzelfahrer kann
Fitness-Skaten mit etwas Ubung und ge-
maBigter Fahrweise auf geeigneten Stre-
cken auch gut mit geeigneten Kinderwa-
gen oder Rollstiihlen unternommen wer-
den. Familien missen nicht auf gemein-
same sportliche Aktivitdten verzichten.

rnegelmﬁﬂig Samstag von 18.30 b;\I
20.00 Uhr kann in Halle A gemeinsam
gerollt werden. Nicht-Mitglieder kon-
nen eine 11-er-Karte an der Rezeption
des Fitness-Studios erwerben.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht

\_notwendig y,
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Auswechslung

Die veralteten Abduktoren/Adduktoren-
Geréte konnten im November durch neu-
wertigere Cybex-Stationen ersetze wer-
den. Die neuen Maschinen sind besser
und leichter zu bedienen. Die innen und
auBen am Oberschenkel befindlichen
Muskeln und der groBe GesaBmuskel freut
sich auf den Einsatz.

Speck Weg-
Spezial

Nutzen Sie an einem Tag lhrer Wahl den
ganzen Tag lang die Mbglichkeiten des
HT16 Fitness-Studios zum pauschalen
Tagespreis von 10 Euro. Das Fitness-
Studio bietet Gerate-Training, Kurse und
eine Saunalandschaft. Lassen Sie sich
von unseren ausgebildeten Fitness-Trai-
nern in das Gerate-Training einweisen
und machen Sie selbst die Erfahrung,
wie gut lhnen das tut! Das Angebot gilt
den ganzen Januar fur HT16-Mitglieder.
Nutzen Sie an diesem Tag zusatzlich -
gegen geringen Aufpreis - die Méglich-
keit einer Massage aus dem vielfaltigen
Angebot von Sportphysiotherapeutin
Kerstin Bartsch. Zum Thema Ernh-
rungsberatung steht lhnen unsere Per-

sonal-Trainerin und Erndhrungsberaterin
Paola Rentsch ebenfalls gern zur Verfu-
gung. So startet das neue Jahrzehnt gut.

Fit mit Hund

Fiir viele noch ungewdhnlich, aber war-
um nicht Fitness- und Hundetraining
verbinden?

Hundehalter kdnnen sich Uber mangelnde
Bewegung bestimmt nicht beklagen. Tég-
lich rund eineinhalb bis zwei Stunden an
der frischen Luft verbringt der Durch-
schnitt mit seinem vierbeinigen Kamera-
den drauBen. Aber mal ehrlich: So richtig
straff werden die Oberschenkel beim Spa-
zierengehen nun leider doch nicht und mit
der schlaffen Rickenmuskulatur sieht’s
kaum besser aus. Doch Zeit fiirs Fitness-
Studio bleibt den meisten Hundehaltern
kaum, will doch in der Freizeit der Vierbei-
ner bewegt und gefordert werden. Zu dem
hat doch der ein oder andere Hundebesit-
zer fragen zur Erziehung und artgerechten
Beschéftigung seines Hundes. Und Fit-
ness-Studio und Hundeplatz ist oft zu
zeitaufwendig.

Das ist fir die HT16 und Tanja Petrick
(Fitnesstrainerin und Ausbilderin von Ret-
tungshunden) Grund genug, ein einmali-
ges Trainingsprogramm auf die Beine zu
stellen: Ein Fitnessangebot fiir Zwei- als
auch fiir Vierbeiner, welches auch auf Ver-
langen die Aspekte Hundeerziehung und -
beschéftigung integriert.

Die HT16 hat ein Geldnde von ca. 18.000
gm in Hamburg-Ojendorf fiir diese neue
Sportart zur Verfiigung gestellt. Dort wird
in einem eingezdunten Bereich oder im
nahe liegenden Ojendorfer Park Ausdauer
und Kraft zur Straffung des gesamten
Korpers trainiert. Das Angebot reicht
von Walken, Laufen und/oder Nordic Wal-
king tiber Trimm-Dich-Pfade bis hin zu
Ubungseinheiten unter Zunahme von di-
versen Fitnessgeréten wie Steps, Flexi
Bars, Gummib&ndern und Langhanteln.
Und obwohl hier das Training fir Sie im
Vordergrund steht, bedeutet jede Sport-
einheit neben einer Menge SpaB viel Ab-
wechslung und Bewegung fiir den Hund.

Interessenten erhalten weitere
Informationen an der Rezeption des
Fit

ness-Studios

HT16 Spiegel



Zwei von
Hamburgs Besten

Die intensive Jugendarbeit der HT16 trégt
weitere Friichte: Mit der 14jéhrigen Anisa
Sarac wurde erneut ein Mitglied der HT16
in die Hamburger Auswahl berufen. Nach
einer intensiven Testperiode in den

Herbstferien wurde die Gymnasiastin von

Ausgewdhlt: Anisa Sarac und Alex Harder

Landestrainerin Helke Claasen in den
Beach-Volleyballkader des Hamburger
Verbands berufen. "lhr oberes Zuspiel ist
bereits sehr gut und sie verfiigt aber viel
Ehrgeiz und Willen", lobt die Trainerin das
Talent. Erst seit neuen Monaten spielt Ani-
sa regelméBig Volleyball und im zuriicklie-
genden Sommer erstmals im Sand der
Schule Hermannstal. In der laufenden
Hallen-Saison will Anisa unbedingt eine
bessere Platzierung bei den Hamburger
Meisterschaften der Méadchen Unter 16
Jahren erzielen: "Wir haben ein gutes
Team und wollen ins Halbfinale!"

Bereits seit dem Friihjahr ist Alexander
Harder (13 Jahre) Mitglied der Land-
esauswahl. Alexander liberzeugte Landes-
trainer Andre Bolten bei einem Sichtungs-
training. In dieser Saison startet der Schii-

ler der Schule Steinadlerweg, zuséatzlich
zu den Jugendteams der HT16, mit dem
Auswahlteam in der Bezirksklasse der
Erwachsenen. Bisher gab es fiir das junge
Team noch kein Erfolgserlebnis, aber viel
zu lernen- und darum geht's. Die HT16
fordert Talente.

Ohne Umwege

Im ersten Anlauf hat sich das Team der
HT16 fir die Hamburger Meisterschaften
der Madchen Unter 18 Jahren qualifiziert.

War es bisher immer knapp gelungen sich
fir das Starterfeld zu qualifizieren, gelang
diesmal ein fast miheloses 2:0 gegen
SCALa im entscheidenden Spiel. Die Far-
ben der HT16 vertraten Anna Rykus,

Luisa Huyskens, Anna Asantewaa, Ani-

sa Sarac, Marie Jahnig und Iryna Me-
deychuk.

Bei den Hamburger Meisterschaften U18
ist die HT16 somit als einer der wenigen
Vereine in beiden Geschlechtern vertreten.
Der Trainer der Jungen, Daniel Prade,
hebt hervor: "Das zeigf, dass sich die
HT16 um eine umfassende Jugendarbeit
bemiiht und sich dieses Engagement
lohnt."

Die Hamburger Meisterschaften: 30. und
31. Januar jeweils 10 bis 16 Uhr in Net-
telburg-Allerm&he statt. Eintritt freil

VOLLEYBALL
Guter Start

Mit viel Engagement startet Jennika Sie-
ber den Aufbau einer neuen Trainings-
gruppe fiir Jungen und Mé&dchen ab 9
Jahre. In zwei Trainingseinheiten pro Wo-
che sollen die Jiingsten an Volleyball he-
rangefilhrt werden. Statt langer Trai-
ningsmonotonie sollen die Kinder gleich
an geeigneten Wettkémpfen teilnehmen -
so macht das Lernen SpaB.

Waéhrend die 12jéhrigen bereits in der Ju-
gendliga 4 auf einem kleineren Feld, mit
niedrigerem Netz, in gemischten Teams zu
viert agieren, treten die jiingsten Anfange-
rinnen und Anfénger in der Jugendliga 5
an und spielen 3 gegen 3.

Neu am Netz: Julla Kaevel, Adriana Nedic,
Ister und Torben L

Reb G

Der Saisonhdhepunkt fiir die jungen Ta-
lente ist jeweils die Hamburger Meister-
schaft flir Jungen oder Madchen Unter 13
Jahren am 1. und 2. Mai 2010 in Glinde.

Die Kinder trainieren Dienstag von 17.00
bis 18.30 Uhr in der Sporthalle Sternta-
lerstraBe und Freitag von 16.30 bis 18.00
Uhr in der Sporthalle Querkamp. Jungen
und Médchen ab Geburtsjahrgang 1999
sind willkommen!

%o

0
o [=]
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SCHWIMMEN / TISCHTENNIS

Volvo. for life

FUR DIE BESTEN SEITEN DES WINTERS:
DIE VOLVO WINTERSPECIALS.
WWW.WINTER-AUF-SCHWEDISCH.DE

Damen gewinnen
Landesliga

Bei den diesjdhrigen Deutschen Mann-
schaftsmeisterschafien zeigten die vier
Mannschaften der HT16 tolle Leistun-
gen.

Die 1. Herren schwammen in der 2. Bun-
desliga auf Platz 8. Die 1. Damen erran-
gen den 1. Platz in der Landesliga und
verpassten die Moglichkeit zum Aufstieg
in die 2. Bundesliga nur knapp. Die 2.
Herren holten sich Platz 4 und die 2. Da-
men erzielten einen guten 8. Platz in der
Stadtliga. Coach Stephen Marcus war
von den Leistungen unserer Aktiven be-
geistert, vor allem die 14jahrigen Norman
Marcus und Joey Miiller im Bundesliga-
Team sowie Tonja Klatt und Julia Gupta
im Landesliga-Team Uiberraschten.

Landerkampf-
nominierungen

Mit Platz vier Uber 400m Lagen in 4:17,74
schrammte Jason Marcus nur knapp an
einer Medaille bei den Deutschen Kurz-
bahnmeisterschaft vorbei. Mit zwei zu-
sétzlichen 8. Platzen Uber 200 m Rucken
(1:58,15 Minuten) und 200 m Lagen
(2:01,84 Minuten) liberzeugte er Junioren-
Bundestrainer Achim Jedamsky und
wurde fur Junioren La&nderkampf in Port-
land USA nominiert.

Mit seinem Deutschen Altersklassenre-
kord fiir 16jahrige Uber 200 m Brust in
2:11,56 (Platz 9) sowie starken 0:59,81
tber 100 m Lagen konnte Paul Wichhu-
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sen die Nachwuchsbundestrainerin Beate
Ludewig (iberzeugen und wurde erstmals
in die Nationalmannschaft fir den Ju-
gendlanderkampf in Maribor berufen.
HT16-Trainer Stephen Marcus war von
den Leistungen der Jungen beeindruckt:
"Die Nominierungen haben sich die bei-
den verdient. Gratulation!”

Filr Deutschland: Jason Marcus

Manner im Soll

Peter Haufler konnte einen Studienplatz
fur Wirtschaftsinformatik in Mannheim
ergattern und wird uns daher nicht mehr
zur Verfigung stehen. Trotz des Ab-
schieds von Peter und zwei verletzten
Spielern, schaffte es unsere erste Her-
renmannschaft, sich einen guten vierten
Tabellenplatz zu erspielen. Die zweite
Mannschaft Uberwintert auf einem siche-
ren achten Tabellenplatz. Obwohl sie sich
zur Hinrunde mit vier Mann verstérken
konnten, sind sie dem Abstiegskampf
gerade noch einmal knapp entkommen.
Der Langzeitverletzte Souhaib kehrt in die
Mannschaft zurlick und wird sie in der
Riickrunde verstérken.

Leider schaffte es die dritte Herrenmann-
schaft noch nicht, sich in der dritten
Kreisliga zu etablieren. Die Mannschaft ist
in einem Findungsprozess, konnte sich
aber aus dem Abstiegskampf heraushal-
ten.

Daniel Martins-Grande hat sich bereit
erklart, aus der vierten Herren in diese
Mannschaft zu wechseln um sie zu unter-

stiitzen. Unsere ,neue” vierte Mannschaft
konnte sich kaum auf die eigenen Spiele
konzentrieren, da sie vielfach in anderen
Mannschaft aushelfen musste.

-

Dazu kommt

noch, dass die Nummer eins verletzungs-
bedingt bis Januar ausféllt - diese ,neue”
alte Mannschaft befindet sich nun mitten-
drin im Abstiegskampf. Mit Kevin Bed-
narek (das Ausnahmetalent der HT-16
Tischtennisabteilung) muss sich die vierte
Herren fir die Riickrunde kaum Gedanken
machen.

René Riedel

Volvo. for life

VOLVO DACHBOXEN-SPECIAL:
DYNAMIC 2000 AB 499,- EUR*
MIETEN AB 7,- EUR/TAG*

"AKTIONSANGEBOT
VOM 01.12.2009 BIS 31.01.2010.

— VOLVO

ZENTRUM

Bergedorf

Curslacker Neuer Deich 2-14
Tel.: 040/ 725 701-57

Fax: 040/ 725 701-88
www.kruell.com
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Pre-Olympic-
Youth-Cup

Der letzte und wichtigste Wettkampf fiir
die Bundeskaderturnerinnen der HT16
vor den Deutschen Jugendmeister-
schaften fand in Bergisch-Gladbach
statt. Am Start waren Turnerinnen aus
den Niederlanden, Belgien, Schweiz,
Usbekistan, Russland, Osterreich,
Agypten und die besten Turnerinnen
aus Deutschland.

Konzentriert und motiviert:
Louisa und Jennifer

Am Balken turnte Jennifer KieBlich ohne
Wackler, stiirzte zwar beim Spreizsalto
vom Gerét, konnte aber ihre Ubung mit
einem dynamischen Abgang (Rondat und
Doppelschraube) beenden. Am Boden
gelang ihr ein neues Teil: Doppelsalto ge-
biickt.
Louisa Knapp war etwas schwerer in den
Wettkampf gekommen, aber nach ihren
Stlirzen am Barren und Balken begeisterte
sie das Publikum mit ihrer Bodeniibung.
Die harte Arbeit im Training hat sich be-
zahlt gemacht: Fir beide war es ein ge-
lungener Wettkampf. Jenny belegte in der
Gesamtwertung Platz 8 und Louisa wurde
mit nur 0,1 Punkt dahinter Neunte.
Jekaterina Skrobova

Dezember 2009

Deutsches Turnfest
in Frankfurt

Fiir unsere Turnerinnen war es das er-
folgreichste Turnfest seit 25 Jahren. Bei
allen Wettkampfen haben sie ganz oben
mitgemischt.
Jennifer KieBlich und Louisa Knapp
erdffneten die Wettkdmpfe mit der deut-
schen Jugendmeisterschaft. Wie in Ber-
gisch-Gladbach turnten beide einen sehr
guten Wettkampf. Jenny belegte in ihrer
Altersklasse 12 einen guten 7. Platz und
nominierte sich damit weiter fir den
Bundeskader.
Fir Louisa war es ein Gliickstag. Sie turn-
te einen perfekten Wettkampf und belegte
im Mehrkampf ihrer Altersklasse 13 den
3.Platz. Das war nach vielen Jahren wie-
der eine Medaille im Mehrkampf fiir Ham-
burg. Damit qualifizierte sie sich flr den
nidchsten Tag am Sprung, Balken und
Boden. Auch an diesem Tag bestétigte sie
ihre gute Form. Sie holte sich an allen drei
Geraten die Silbermedaille. Ein toller Er-
folg!
3 Tage spéter turnten Anna Burgmann
und Maibritt Kretschmer beim Deutsch-
land-Cup. Der Wettkampf begann sehr
friih, und beide hatten etwas Probleme.
Anna steigerte sich von Gerit zu Gerét
und konnte zum Schluss aufs Treppchen,
wo sie den 2. Platz belegte. Bei Maibritt
lief es leider nicht so rund, sie platzierte
sich auf Rang 20.Nach diesem Wett-
kampf ging Anja Gurewitsch den Start.
Leider verturnte sie ihre Bodeniibung,
kam aber trotzdem noch auf Platz 8.
Jekaterina Skrobova

TURNEN

Gold und Silber in
Holland

Eine Woche nach dem Ergebnis in Berlin
freuten sich die Turnerinnen der HT16
Uber gute Ergebnisse in Deventer/Holland.
Caroline Bader, Chantal Niebuhr und
Anja Gurewitsch haben in der Seniorin-
nen-Klasse den Silberpokal erturnt. Alle
drei hatten sich fiir die Finals an einzelnen
Geraten qualifiziert. Anja Gurewitsch hatte
sich mit einer sehr sicheren Ubung das
Silber am Balken gesichert, und Caroline
Bader hatte mit ihrem souverdnen Auftritt
Bronze am Boden geholt.
Bei den Junioren wurde die HT16 durch
Anna Burgmann und Maibritt Kret-
schmer vertreten, die als Einzelturnerin-
nen starteten. Auch Anna hatte die Quali-
fikationen fiir die Geratefinals erfiillt. Bei
den Finals gab es am néchsten Tag die
Silbermedaille fir Annas ténzerische U-
bung am Boden. Das Jugendteam, beste-
hend aus Jennifer KieBlich, Miriam Kaya
und Emily Paulsen, hatte sich nach eini-
gen Patzern an den ersten beiden schwie-
rigsten Geréten, Barren und Balken, ge-
fangen und mit eindrucksvollen Ubungen
am Boden doch noch Vizemeister werden
kénnen. In der Einzelwertung konnte Jen-
nifer Uber den Meistertitel jubeln. Die Kro-
ne der Erfolge wurde dann durch unsere
kleinsten Turnerinnen gesetzt. Alina Na-
gel, Maibritt Radloff und Nina-Kristin
Wegner haben ihre Ubungen sehr schén
geturnt und den Goldenen Pokal fiir unse-
re Vereinspokalsammliung geholt. Maibritt
Radloff gewann an diesem Tag durch ei-
nen perfekten Wettkampf die Einzelwer-
tung.

Christel KieBlich

Barchen-Pokal

Die 10-jahrigen Turnerinnen Maibritt
Radloff, Nina-Kristin Wegner und
Alina Nagel mussten sich beim Bar-

chen-Pokal erstmals gegen eine sehr
starke Konkurrenz aus den Turntalent-
zentren Deutschlands durchsetzen.
Obwohl sie ihre Ubungen an den Geré-
ten gut prasentierten, belegten sie am
Schluss nur den 6. Platz in der Mann-
schaftswertung. Mit leeren Héanden,
aber viel Erfahrung im Koffer ging es
zuriick nach Hamburg.
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TENNIS

Tennis-Teens meisterlich

Im September fanden im Sportpark
Ojendorf und auf der Tennisanlage der
HT16 am Hammer Steindamm die ge-
meinsamen Vereinsmeisterschaften der

HT16 und Gut Heil Billstedt statt.

Djordjin und Katharina Rathkovic war
heiB umkémpft. Die Halbinalbegegnungen
und die anschlieBende Players-Night fan-
den dann auf der HT16-Anlage im Ham-
mer Park statt. Abschluss war am Sonn-

Bei 44 Meldungen in den Altersklassen
W12, W16, M12, M14 und M21 gab es
einen engen Spielplan. Am Sonntag, den

20. September, fand zusétzlich ein U10
Mehrkampf statt. Das spannendste Spiel
der Vorrunde zeigte Leon Schlippert in
der M21-Konkurrenz im Sportpark. Nach
einer sehr starken Leistung von Jan Briihl
konnte Leon sich erst im dritten Satz im
Tie-Break durchsetzen. Schon vorher
musste sein Match gegen Stefan Bo-
rowski wegen Dunkelheit beim Stand von
6:4 und 4:6 beendet werden. Im entschei-
denden Satz setzte sich hier letztendlich
Stefan mit 7:5 durch. Viele Emotionen gab
es auch in der M12 Konkurrenz. Insbe-
sondere das Duell zwischen Marina

tag im Sportpark Ojendorf mit den Finals
und dem U10-Mehrkampf. In zwei Vierer-
gruppen spielte bei den Jingsten jeder
gegen jeden und absolvierte zwischen
den Spielen verschiedene Leichtathletik-
Ubungen. Zu den beim Tennis erzielten
Punkten wurden dann die Punkte aus der
Leichtathletik addiert, so dass Marija
Skoric und Caro Abayomi den Sieg er-
rangen.

Christoph Hansen

Kids & Family: Kindergeburtstag in der Soccerhalle

Feiere Deine Geburistagsparty mit Deinen
Freunden in der Soccerhalle im Sportpark
Ojendorf!

Der RiesenspaB fiir Kids und Eltern auf unseren
30 x 15m groBen Indoor Soccer Courts.

Nach einem spannenden 90 Minuten-Kick gibt
es eine ordentliche Stdrkung in unserem
Restaurant.

18

Fiir den groBen Hunger danach wahlweise
eines der nachfolgenden Gerichte: Currywurst
mit Pommes Frites oder Chicken Nuggets mit
Pommes Frites. Dazu 10 x 0,2 Softdrinks nach
Wahl zum Essen, sowie 2 Tassen Kaffee fiir die
Begleiter. Getrédnke fiir das Spiel diirfen mitge-
bracht werden!

Viel Klasse beim
Kriill-Cup

Spannende Spiele und enge Matches
gab es beim Kriill-Cup 2009. 22 Herren-
und 14 Damen-Doppel (jeweils in offe-
nen Klassen) zeigten begeisterten die
Zuschauer auBerhalb der Punktspiel-
Saison mit sehenswertem Tennis. Zum
1. Mal in der Geschichte des Turniers
wurden auch Herren-Einzel in der AK 30/
40 und AK 50/60 hatten sich mehr als ein
Dutzend Spieler angemeldet. Wie einige
andere, musste sich Lokalmatador Man-
fred Wilkens besonders strecken, denn er
trat im Einzel und im Doppel an. Bei strah-
lendem Sonnenschein war es ein sehr
faires und freundschaftliches Miteinander,
bei dem die Turniersieger wertvolle Sach-
preise erhielten:

Tennistaschen, Bademéntel, Saunahand-
tlcher, Bélle, Saiten und Griffbdnder. H6-
hepunkt des Turniers war die Player's
Night: Fast alle Aktiven und viele Gaste
genossen Biiffet, Disco und Tombola.
Jochen und Dagmar Gartner zogen

Hauptgewinn und 2. Preis und kdnnen ein
Wochenende in einem Tennishotel am
Malchower See verbringen und mit einem
vollgetankten Ford-Cabrio an ihren Ur-
laubsort fahren. Natirlich gingen die Sie-
ger des Turniers nicht mit leeren Handen
nach Hause.

Preis: EUR 120,- fiir 10 Kinder inkl. Essen, Ball
und Leibchen. Jedes
weitere Kind EUR 6,-.

Also, pack die FuBballschuhe ein und auf geht's
zu Deiner Geburtstags-Soccer-Party!

HT16 Spiegel



Sportpark Ojendorf

Umfangreiche Sanierungsarbeiten

In den vergangenen Wochen wurden Sa-
nierungsarbeiten im Sportpark vorge-
nommen: Die Giebelfront der Tennishalle
wurde komplett erneuert, die Beleuchtung
der Soccerhalle auf energiesparende
Leuchtmittel bei verbesserter Lichtaus-
beute umgeristet und nach 27 Jahren das
Parkett der Squash-Courts Uberarbeitet.
Zusétzlich wurden beide Saunen erneuert,
so dass die Entspannung nach einem
feucht-frostigen Herbsttag noch besser
gelingt.
Im AuBenbereich wurden im Hinblick auf
die kommende Saison vier Tennispléize
von Grund auf Gberarbeitet und die Zuwe-
gung zu den Parkplatzen vor der Soccer-
halle gepflastert. Weitere MaBnahmen
folgen, um die Attraktivitdt des Sportparks
Ojendorf zu verbessern.

Christian Erichsen

Reservierung via Internet

Der Service fiir unsere Mitglieder und
Gaste wurde erweitert: So kbnnen ab so-
fort Reservierungen fiir Tennis, Soccer,
Badminton und Squash bequem von zu
Hause aus via Internet erfolgen. Informati-

onen Uber freie Zeiten und Preise sind
rund um die Uhr verfiigbar.

Nach einer kurzen Anmeldung bei
unserem Kooperationspartner Boo-
kandPlay, kann online reserviert wer-
den unter
www.sportpark-oejendorf.de

oder iiber www.bookandplay.de

Dezember 2009

Kneipe B

Nach dem Ferienprogramm ist ab Sep-
tember das Dienstagsprogramm verén-
dert, was zuerst zu Irritationen filhrte. Die
Kneipe und die Gruppen mussten sich
umstellen und an eine neue bzw. nicht
gewohnte Gymnastik gewdhnen. Das
Problem der Uberfiillung ist noch zu Iésen
(ist mittlerweile durch Hinzunahme einer
Gymnastikstunde gelost. Die Red.).
Unsere Herbstwanderung im idyllischen
Seevetal war nicht beeintrachtigt. Der
Wanderwart hatte nicht nur gutes Wetter
und ein gutes Restaurant zum Mittages-
sen bestellt, sondern uns auch noch zum
Kaffee eingeladen. Herzlichen Dank.
Reinhard Cohrs

Ein gemeinsames Kohlessen findet
am 24. Januar um 18 Uhr im Remter
statt. Voranmeldungen in der
Geschiftsstelle erbeten

Jahnkneipe

Nach langsamer Genesung konnte ich
nach der Sommerpause wieder ab und zu
an den Kneipenabenden teilnehmen.
Unser traditionelles Grillfest in der Legi-
enstraBe fand im August bei schonstem
Sommerwetter statt und wurde durch den
Einsatz unserer Einkdufer Karl-Heinz
Roya und Richard Schienmann sowie
Dietrich Maurer, der fir Fleisch und
Wurst sorgte und fiir das Grillen zur Verfii-
gung stand, ein voller Erfolg. Unsere Da-
men trugen wieder mit verschiedenen
leckeren Kuchen und der Ausgestaltung
des Festes zum Gelingen bei. Allen Hel-
fern sagt die Jahnkneipe herzlichen Dank.
Alle Mitglieder und der Ehrenvorsitzende
Hans-Jiirgen und Frau Bérbel Kopka
sagten einstimmig: “Es war wieder ein
schoéner Tag, an dem leider einige Mitglie-
der aus familidren Griinden bzw. durch
Krankheit nicht teilnehmen konnten.“
Peter Plehn

SPORTPARK / KNEIPEN

Skikneipe

Bunte Blatter fallen, graue Nebel wallen,
kiihler weht der Wind.... Als wir das Lied:
Bunt sind schon die Walder... in der
Schule sangen, war uns Kindern der Text
des Liedes eigentlich ziemlich egal. Heute
kénnen wir den Text schon beinahe auf
uns beziehen; denn der Herbst des Le-
bens ist allemal eingeldutet. Doch der
wunderschone Sommer mit seiner wohl-
tuenden Wérme hat dafiir gesorgt, unsere
Aktivitaten nicht einschlafen zu lassen. Die
von Helga Heydasch organisierte Bar-
kassenfahrt von den Landungsbriicken
(zur Stdrkung gab es noch schnell eine
kleine Kaffeetafel) durch die Fleete von
Hamm-Sid und wieder zum Ausgangs-
punkt zurlick, war ein voller Erfolg. Sehr
interessant, namhafte Firmen und ganze
StraBenziige von der Wasserseite anzu-
schauen. Helga, damit rutscht Du automa-
tisch in den Kreis derer, die noch einmal
etwas auf die Beine stellen dirfen. Vielen
Dank!
Ebenfalls bei herrlichstem Wetter hatten
wir wieder einen gemiitlichen Grillabend,
open air in der LegienstraBe mit Karin und
Werner Kohlbrandt. Auch Euch beiden,
sowie Euren Bardamen an dieser Stelle
ein herzliches Dankeschon. Andere noch
vorgesehene Events miissen wir kurzfris-
tig ansetzen, sie sind normalerweise Ge-
sprachsstoff fir die ,Veranstaltungsknei-
pe‘.
An dieser Stelle noch eine traurige Mittei-
lung: Heinz Berendsen, der ja schon ei-
nige Jahre in einem Heim in Buchholz
lebte, hat uns fiir immer verlassen. Unser
ganzes Mitgefiihl gehort seinen Kindern.
Wir gratulieren Marianne Schulz zum 90.
Geburtstag! Alles Gute! Und....bis zum
nachsten Mal, bleibt schén gesund!

Elke Heine

Bereits geplante Zusammenkiinfte in
2010: 14. Januar mit Griinkohlessen,
4. Februar, 4. Mérz und 1. April
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NACHRUF / BEWEG DEINEN OSTEN

Klaus Weigle

Unser langjahriger Chefredakteur
lebt nicht mehr

Uber acht Jahre hat sich Klaus Weigle um
die Weiterentwicklung des HT16 Spiegels
verdient gemacht. Immer auf der Suche
nach interessanten Themen, in und um
unseren Verein herum. Stets hat er die
Mitglieder und deren Aktivitdten in den
Fokus gertickt. Unser Motto: ,HT16,
...mehr als ein Sportverein-* hat er als
Herzensangelegenheit verstanden und
hervorgehoben.

Wir mussten uns nun von diesem ganz
besonderen Menschen fiir immer verab-
schieden. Diejenigen, die ihn kannten,

kénnen ermessen, was fir ein groBer Ver-
lust dieser Tod fiir seine Familie, seine
Freunde und auch fiir die HT16 bedeutet.
Wir kennen ihn im Verein nicht als aktiven
Sportler, das ist er in seinem ganzen Le-
ben nicht gewesen. Er kam als Pensionér
und in seiner Funktion als Journalist in
unsere Gemeinschaft und hat an der Er-
neuerung des HT16 Spiegels und dessen
Erscheinen bis zu seinem Tod inhaltlich
und mit Herzblut entscheidend mitge-
wirkt.
Ganz schnell fand Klaus Weigle durch
seine verbindliche, immer den Menschen
zugewandte, freundliche Art viele Freunde
und Vertraute im Verein.
Sein Wirken fiir die HT16 wird uns An-
sporn sein, den HT16 Spiegel weiterhin zu
einem lebendigen und lesenswerten Ka-
leidoskop unserer Vereinsphilosophie zu
gestalten, um ihn damit stets in Erinne-
rung zu behalten.

Sven Dahlgaard

Gemeinsam aktiv:

Beweg’ Deinen Osten

Im Entwicklungskonzept Billstedt-
Horn, welches Ende 2008 fertig gestelit
wurde, ist neben einer Vielzahl von
Themengebieten auch die Situation
der vor Ort ansassigen Sporivereine
untersucht worden. Ergebnis ist unter
anderem die Planung einer gemeinsa-
men Aktion im Friihsommer 2010.
Diese soll dazu beitragen, dass die Be-
vélkerung im Hamburger Osten sich ver-
stérkt sportlich betétigt. "Beweg' Deinen
Osten! soll die Sportvereinskultur stdrken,
die Angebote der Sporivereine breiter
bekannt machen, und die Kooperation
zwischen den \Vereinen férdern", be-
schreibt Lea Frisinger, Mitarbeiterin der
steg Hamburg GmbH, die Ziele des Akti-
onstags.

Voraussichtlich im Juni kénnen die Be-
wohnerinnen von Horn, Billstedt und
Mimmelmannsberg die Sportvereine in
ihrer Region aktiv kennen lernen sowie
Zusammenarbeit der Sportvereine Wett-
ké@mpfe, Vorfiihrungen und Mitmachakti-
onen erleben. Das genaue Programm
stimmen die Sportvereine noch ab, aber
den bisherigen Nicht-Sportlerinnen soll

Der Osten haut rein: sportiich aktiv

Appetit auf Bewegung mit Gleichgesinn-
ten im Sportverein gemacht werden.

Lebenslanges Sporttreiben

Die HT16 bringt sich aktiv in die Gestal-
tung des Tages ein und wird viele
Highlights mit den in der Region aktiven
Abteilungen entwickeln. Als Zielgruppen
mochte die HT16 vor allem Kinder und
Jugendliche sowie Sportinteressierte ab
60 Jahren erreichen und fir ein lebens-
langes Sporttreiben begeistern.

Der Aktionstag ist keine Eintagsfliege,
sondern Teil eines Entwicklungskonzept,
um die Lebensqualitdt in den kommen-
den Jahren spirbar zu erhthen und die
Stadtteile als Wohnort insbesondere flir
Familien attraktiver zu gestalten.

Das Konzept insgesamt beschreibt, wie
und mit welchen Projekten sich der
Hamburger Osten in den néchsten zehn
bis 15 Jahren verdndern soll. Das (iber-
greifende Entwicklungskonzept wurde
von den Planerinnen und Planern des
Fachamts fir Stadi- und Landschafts-
planung des Bezirksamts Hamburg-Mitte
und der steg Hamburg GmbH fachlich
erarbeitet und abgestimmt. Die Biirgerin-
nen und Blirger kénnen lhre Ideen hierzu
fortlaufend an vielen Stellen in den Pro-
zess einbringen. So finden regelmaBig
offentliche Diskussionen im Forum Bill-
stedt-Horn statt. Dieses Gremium ist of-
fen fir alle Interessierten, die sich an der
Fortentwicklung beteiligen mochten. Das
Forum Billstedt-Horn tagt drei bis viermal
im Jahr.

Lea Frisinger schaut erwartungsvoll auf
den Aktionstag: "Besonders erfreulich ist,
dass die Sporivereine die Chance erkannt
haben, sich gemeinsam als Partner in der
Stadtenitwicklung zu présentieren und auf
ihr afttraktives Sportangebot hinweisen
wollen. Ohne das ehrenamtliche Enga-
gement der Akiiven wére der Eniwick-
lungsraum Billstedt-Horn schon jetzt
deutlich weniger lebenswert."

Der Forumsbeirat Billstedt-Horn tagt
am 8. Februar um 18 Uhr in der AWO

Billstedt (Lorenzenweg 2c)
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SPORT-GALA/VERANSTALTUNGEN

Premiere: Sport-Gala der HT16

In jedem Jahr erbringen die Sportlerin-
nen und Sportler der HT16 eine Fiille
von beachtlichen Leistungen: Personli-
che Rekorde und nationale Bestzeiten,
Einzeltitel oder Siege in Mannschafts-
wettbewerben, Aufstiege oder lediglich
die Teilnahme an internationalen Wett-
bewerben.

umrahmt von verschiedenen Show-Acts
und Interviews mit Prominenten und Eh-
rengésten, die die Lebendigkeit und Viel-
seitigkeit der HT16 dokumentieren.

»2usétzlich zur Vergabe des sportarten-
Ubergreifenden Titels, wollen wir auch die
besonderen Leistungen in den einzelnen
Abteilungen vorstellen. Jede Wettkampf-
sport-Abteilung kann eine Person oder

So bunt wie Mannschaft
das Sport- heraushe-
programm ben und auf
so unter- | der Bidhne
schiedlich ehren®, fihrt
sind die Er- Andreas
folge der Wolff aus.
jeweiligen | .Ich bin
Abteilung. gespannt,
Die meisten wer es auf
finden kaum die Bihne
ein Echo schafft. Ich
auBerhalb bin  sicher,
eines engen dass die
Kreises und groBe HT16-
das gehort Familie viele
sich nicht. . I ' Talente zum
~Wir wollen mﬂ?&m&m&:m'ﬁhﬂmum Vorschein
den Sportlerinnen und Sportlern in bringt, die bis-

der HT16 ein Forum geben, um die beein-
druckende Leistungsfiille in unserem Ver-
ein an einem gemeinsamen Abend erleb-
bar zu machen*, schildert Geschéftsfiihrer
Andreas Wolff den Hintergrund zur neu-
artigen Veranstaltung.

Am Sonnabend, den 6. Februar 2010
findet in der Aula der Schule Hohe Land-
wehr (hinter dem Sportzentrum im Sieve-
kingdamm) erstmals die Sport-Gala statt.
Gekirt wird in diesem Rahmen der Sport-
ler oder die Sportlerin oder die Mann-
schaft des Jahres der HT16. Alle Mitglie-
der kdnnen bis zum 15. Januar 2010 Vor-

schlage einreichen.

Vorschldge willkommen

Die Jury besteht aus Veith Sieber, Stefa-
nie Wendt, Mark Borchert, Christel
KieBlich und Hans-Jiirgen Kopka - alle-
samt herausragende Sportlerinnen der
HT16. Als qua Amt neutrales Mitglied,
wird die Jury von Bezirksamisleiter Mar-
kus Schreiber unterstiitzt und gemein-
sam aus den Vorschldgen den/die Preis-
trager/in kiren. Die Preislibergabe wird

Dezember 2009

lang noch nicht abteilungsibergreifend
wahrgenommen wurden!“ AuBerdem wird
der Hans-Reip-Preis zur Férderung des
Nachwuchssports vergeben.

Zur Sport-Gala eingeladen sind alle HT16-
Mitglieder ab 12 Jahre sowie deren Eltern.
Der Eintritt betrégt 3,00 €. Nach den
Ehrungen verwandelt sich die Aula in eine
Party-Zone mit Disco, Getrdnken und
Snacks.

/" Mitentscheiden ist einfach: N
Vorschlége bis 15. Januar per E-Mail an
info@ht16.de, per Fax unter 040.258859
oder per Zettel an die Geschifisstelle
leiten. Absender und Abteilung ange-
ben und dann fréhlich mitfeiern und

\gesparlrlt sein J

VERANSTALTUNGEN
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HT16 PERSONLICH Gisela Wenzel

Gisela Wenzel, eine Frat ]
kréftige Besch&ftigun nur das nasse Element hat

erlizenz flir

Seit tiber 20 Jahren ist Gigela begeisterter  Gisela erwirbt die Ubungsl

HT16-Fan und als Muttefz i : lurnunterricht
bereits Oma zweier Enkelkinder, nach  fiir 3 bis 6-jéhrige. Nun, @a die eigenen
Anfangen im Kinderturfien, voll dem Kinder erwachsen sind, fiat sich ihr Auf-
Schwimmen verfallen. gabengebiet veréndert.

Schnell wurde aus der be tigen Mut-  Zwischenzeitlich hat sié ihre Kampfrich-
ter ' i terausbildung absolvi€rt und koordiniert

! als Kampfrichterobfféilu viele Schwimm-
pferdchenanwérter und @ngehende Frei-

schwimmer. Viermal in dér Woche unter-
richtet sie, neben Famille und Beruf. Es
bedurfte keiner groBen Ube

te, um Gisela Wenzel dé

selbst aktivund s
munter beim

gen, sich noch mehr in dér HT16 zu enga- Ja, was bleibf bei so viel Engagernenl
gieren. Sie verzichtet ihren erlernten  noch an Fre iibrig? Gisela l&chelt: “Ich
Beruf und war mit gahizer Kraft fiir die interessiere #nich seit Jahren fir Bauch-

tanz und (be das an der Volkshochschule
Oststeinbek. Es bringt wahnsinnig viel
SpaB. Wir haben kleine Auftritte bei run-
den Geburtstagen und bei Gartenfesten.”
Einmal in der Woche betreut Gisela ihre
Enkelkinder und setzt sich neue Ziele:
Viele muslimische Mitter wollen
Schwimmen lernen - Gisela bringt es |h-
nen beil Immer wenn in der HT16 helfende
Hénde bendtigt werden, ist Gisela Wenzel
dabei. Selbstverstandlich.

Elke Heine

mpfrichter
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WIR MACHEN HAMBURGER FIT.

Sport-Welt Hamburg.
Wo der Sport zu Hause ist.

HSB-Info-Telefon: 040-419 08-111



ENDLICH HAT
HAMBURG
ENERGII:

Unterstiitzen Sie Hamburg: Saubere Energie vom neuen stadtischen

Energieversorger — schon ab 19 ct/kWh. Jetzt anschliessen unter:

. iCh-schliess-mich-an ..

Rufen Sie uns an unter

040 - 33 44 1010

(Zum requldren Festnetztarif lhres jeweiligen Telefonanbieters.
Preise aus dem Mobilfunknetz kénnen abweichen.)

HAMBURG
ENERGIE




